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Uvod

Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

tato Laboratorni pfirucka je urCena Vam, uzivatellim, jako pritvodce laboratornimi
sluzbami poskytovatele zdravotnich sluzeb LAB KM s.r.0..

Spolecnost LAB KM s.r.0. je provozovatelem Laboratore klinické biochemie a
Tato laboratof byla pivodné provozovana fyzickou osobou podnikajici

RNDr. Martinem Novakem. V ¢ervnu 2015 byla veskera ¢innost laboratofe prevedena
z fyzické osoby podnikajici do nové vzniklé LAB KM s.r.0. Poskytované laboratorni
sluzby zustaly nezménény.

Tato Laboratorni prirucka obsahuje ptehled provadénych laboratornich vySetieni a
potiebné udaje z preanalytické, analytické a postanalytické faze, které jsou dilezité
pro docileni spravného vysledku analyzy a jeho vyhodnoceni v diagnostickém a
1éc¢ebném procesu. Obsahuje navod pro spravné odebirdni primarnich vzorkt a
zachazeni s nimi pro odbérova pracovisté 1 pokyny pro pacienty. Soucasti tohoto
materialu jsou i dal$i informace o provozu a organizaci prace v Laboratofi klinické
biochemie a hematologie.

Tato ptirucka je uréena pro externi uzivatele laboratornich sluzeb, 1ékate, zdravotnicky
personal 1 pro interni pracovniky laboratoti v ramci podpory spolupréace klinickych
pracovist’ s naSimi laboratofemi.

Ptirucka je dostupnd vSem uzivatelim v elektronické podob¢ na nasich webovych
strdnkach www.labkm.cz, kde je pravideln¢ aktualizovana.

Laboratorni pfirucka je k dispozici uzivateliim také v ti§téné podobé na vyzadani

v laboratofi.

Na ptipadné zmény v piiruc¢ce Vas vzdy upozornime na nasich webovych strankach

v zalozce aktuality. V samotné prirucce jsou zmény oznaceny carou vlevo podél
zmeéneného textu. Tam, kde je to vhodné, je navic pro zmeénény text pouzita kurziva.

Na tvorbé ptirucky se podileli:

RNDr. Martin Novak
Mgr. Zuzana Vaitharovd Lundova
Ing. Eva Klimova
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A - Informace o zdravotnickém zarizeni

A -1 Identifikace organizace

Nazev spolecnosti: LAB KM s.r.o.

Sidlo spolecnosti: Gen. Svobody 1294/1, 767 01 Krométiz
Jednatel spole¢nosti: RNDr. Martin Novak

Druh a rozsah zdravotni péce: klinicka biochemie, laboratot hematologicka
Nazev laboratofre: Laboratof klinické biochemie a hematologie
Provozovatel: LAB KM s.r.o.

1CO: 03499219

ICZ: 77 293 000

DIC: CZ03499219

Telefon: 573342 081, 573 340 689

Fax: 573 340 689

E-mail: biolab@labkm.cz

Web: www.labkm.cz

Poskytovatel zdravotnich sluzeb LAB KM s.r.o. je provozovatelem Laboratore klinické
biochemie a hematologie. Laboratof je rozdélena do nékolika ¢asti, z nichz hlavni

je centralni pracovisté Krométiz, dalSimi ¢astmi jsou mensi pracovisté v HoleSove, Kojeting a
Bystfici pod Hostynem, slouZzici jako odbérova a sbérna mista biologického materialu.

A -2 Zakladni informace o laboratori

Laborator klinické biochemie a hematologie zahrnuje 4 pracovisté
v' centralni pracovisté Kroméiiz
v' pracovisté Holesov
v’ pracovisté Kojetin
v’ pracovisté Bysttice pod Hostynem

centralni pracovisté Kromériz

Adresa: namésti Miru 3760/11, Kroméfiz 767 01
Telefon: 573 342 081, 573 340 689, fax: 573 340 689
E-mail: biolab@labkm.cz

Pracovni doba: 7— 15,00 hod. denn€ v pracovni dny

Vedouci laboratote: RNDr. Martin Novak
Technicky zastupce vedouciho laboratofte: Ing. Sarka Zakova
Odborny zastupce vedouciho laboratote: Mgr. Zuzana Vanharova Lundova

Bioanalytik pro klinickou hematologii a biochemii: Mgr. Zuzana Vainharova Lundova
Bioanalytik pro klinickou biochemii: Mgr. Jarmila Kralikova
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Odborny garant-lékat pro klinickou hematologii: =~ MUDr. Zdenka Hiebackova
Odborny garant-I¢ékat pro klinickou hematologii: =~ MUDr. Yvonna Smélikova
Odborny garant-lékaft pro klinickou hematologii: =~ MUDr. Eva Zdrahalova

Odborny garant-1ékart pro klinickou biochemii: MUDr. Svetlana Chrenovska
Odborny garant-lékaf pro klinickou biochemii: Doc. MUDr. Petr Schneiderka, CSc.
Manazer kvality: Ing. Eva Klimova

pracovisté HoleSov

Adresa: Susilova 478, HoleSov 769 01
Telefon/fax: 573 399 552

Pracovni doba: 7— 15,00 hod. denné v pracovni dny

pracovisté Kojetin

Adresa: 6. kvétna 1376, Kojetin 752 01
Telefon: 581 761 782

Pracovni doba: 7— 15,00 hod. denn€ v pracovni dny

pracovisté Bystrice pod Hostynem

Adresa: 6. kvétna 1071, Bystiice pod Hostynem 768 61
Telefon: 573 379 147

Pracovni doba: 7— 15,00 hod. denn¢ v pracovni dny

A -3 Zaméreni laboratore

Laboratof poskytuje laboratorni sluzby praktickym lékatiim a ambulantnim specialistim. U nékterych
specializovanych vysetfeni neakutniho charakteru spolupracuje také s lazkovymi zafizenimi

vvvvv

Centralni pracovi$té KromériZ zajistuje biochemickd a hematologicka vySetieni biologickych
materiali humanniho i animalniho pavodu. Laboratof provadi prevazné zakladni, ale i néktera
specializovana biochemicka a hematologicka vySetfeni a funk¢ni testy v rozsahu této ptirucky. Dalsi
aktivity laboratote se tykaji zajisténi odberi biologického materidlu a poskytovani konzultacnich
sluzeb v oblasti laboratorni diagnostiky, které zajist'uji odborni pracovnici jednotlivych odbornosti.

Pracovisté v HoleSové, Kojetiné a Bystfici pod Hostynem slouzi jako odbérova a sbérnd mista
biologického materialu.

Z téchto duvodu se dalsi ¢ast Laboratorni ptiru¢ky bude vztahovat pievazné k hlavni ¢asti laboratote -
centralnimu pracovisti Kroméfiz.

Svoz biologického materialu od ambulantnich 1ékaft, svoz materidlu do centralniho pracoviste,
popft. i rozvoz vysledkl vySetfeni, zajiStuje svozova sluzba zdravotnického zatizeni LAB KM s.r.o.

A -4 Systém managementu laboratore

Laborator klinické biochemie a hematologie ma zaveden systém managementu v souladu s aktudini
normou CSN EN ISO 15 189.

Vr. 2013 ziskala Osvédcéeni o splnéni podminek Auditu II NASKL v odbornostech 801 a 818.
Laboratot stdle prodluzuje platnost tohoto osvédceni absolvovanim dal$ich dozorovych navstév
Narodniho autoriza¢niho stfediska pro klinické laboratoie (NASKL). Aktudlni osvédCeni s novym




LAB KM s.r.o. strana ¢&. 6z114
Laboratof klinické biochemie a Laboratorni prirucka vydani ¢. 21
hematologie platnost od 1.10. 2025

nazvem Osvédceni o splnéni podminek Auditu R3 NASKL je k dispozici na internetovych strankach
laboratote v zalozce Dokumenty — Certifikaty a osvédceni.

Z hlediska tvorby a uplatiiovani systému managementu je ustanoven zodpovédny pracovnik:
manazer kvality a spravce dokumentace Ing. Eva Klimova.

A -5 Organizace laboratore, jeji vnitfni ¢lenéni, vybaveni a obsazeni

Laborator klinické biochemie a hematologie, centralni pracovisté Kromériz, je umisténo

vvvvv

Pracovisté se nachazi v prvnim podzemnim podlazi budovy a je roz¢lenéno na dvé casti.

7 wvr

o Prvni dst je umisténa v levé ¢asti budovy pfi vstupu z ndm. Miru. Zahrnuje ¢ekarnu pro pacienty,
samostatnou odbérovou mistnost a laboratorni prostory obsahujici v§e potfebné pro pfijem vzorki a
provadéni analyz.

r owvr

o Druha ¢ast je umisténa v pravé ¢asti budovy pii vstupu z nam. Miru. Obsahuje pracovnu vedouciho
laboratote a VS pracovnikd, spisovnu, kuchyiiku a denni mistnost pro zaméstnance. Sou¢asti jsou i
3 mens$i mistnosti v pfizemi budovy, které jsou vyuzity jako kancelafe hospodatsko-technické
spravy organizace.

Timto ¢lenénim laboratornich prostor je dano i funkéni uspotradani laboratofe.
Prvni ¢ast prostor je vyhrazena odbériim biologického materialu a vlastnimu laboratornimu
vySetfovani, ve druhé ¢asti jsou umistény kancelarské prostory.

Dalsi tii pracovisté v HoleSové, Kojeting a Bystfici pod Hostynem jiz nedisponuji takovymi prostory,
funkéni usporadani v nich je vSak takové, aby byla fadné oddélena mista, v nichz se provadéji
neslucitelné ¢innosti (pro zabranéni kontaminace a pro pohodli pacientt).

Pracovisté laboratofe jsou vybavena modernimi analyzatory a technikou. VétSina laboratornich
vySetfeni je provadéna v uzavienych automatickych analyzatorech, které vyuzivaji minimalni
mnozstvi biologického materidlu. Veskera in vitro diagnostika, pouzivana v laboratofi,
jsou originalni produkty renomovanych vyrobc s pozadovanou zarukou kvality a validované
vyrobcem pro zamyslené pouziti. Uroven kvality vysledkil vySetfeni sledujeme kazdodennim
vyhodnocovanim vysledki kontrolnich materidlt s deklarovanymi hodnotami pro vSechny
stanovované parametry. Kromé této vnitini kontroly kvality je hodnocena také externi kontrola
kvality, realizovana prostfednictvim pravidelné ucasti v cyklech externiho hodnoceni kvality.

Evidence a zpracovani pozadavkil na vySetfeni, identifikace vySetfovanych pacientl, zpracovani
vysledkdl provedenych analyz i jejich archivace, jsou zajistény pomoci laboratorniho informacniho
systému LIS firmy PROSOFT Krométiz, s.r.o..

Laboratof ma dostatek kvalifikovanych pracovnikil potfebnych k provadéni laboratornich vySetteni.
Pracovnici se nadale vzdé€lavaji, ucastni se odbornych $koleni a seminaii. Vétsina naSich pracovniki
ma v laboratofi letitou praxi.

Za provozni, obsluzné i persondlni otazky zodpovida jednatel spolecnosti LAB KM s.r.o., ktery
je zaroven vedoucim laboratofte.

Pracovni rezim laboratore:

priprava na rutinni provoz
6:45-17:15 v’ kontrola odbé&rové mistnosti (véetné odbérového materialu)
v’ piiprava a kontrola analyzator a reagencii

rutinni provoz
7:15 —cca 14:30 v piijem a odbéry biologického materialu pro rutinni i statimova vyseteni
v preanalyticka ptiprava a zpracovani materialu (centrifugace, zapis do LIS)
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v vlastni analytické procesy (véetné kontrolnich ¢innosti)
v’ zpracovani vysledki vySetieni

e prednostni zpracovani statimovych vySetieni

v kompletace, tisk a distribuce vysledki rutinnich vySetieni

7:30 — 8:00 zahajeni provadéni funkénich testd oGTT (ordlni gluk6zovy toleranéni test)

ukon¢eni provozu
v/ udrzba a vypnuti analyzatort
v  uloZeni vySetfeného materidlu na vyhrazena mista
v uklid

cca 14:30 — 15:00

v ¢innosti dle potieby (napf. ptipadna dalsi udrzba analyzatori a zatizeni)

0d 15:00 (dle potfeby) | itid p. uklizeckou

A - 6 Spektrum nabizenych sluzeb

Laboratof poskytuje laboratorni sluzby praktickym lékaitim a ambulantnim specialistim. U nékterych
specializovanych vysetfeni neakutniho charakteru spolupracuje také s ldzkovymi zafizenimi

vvvvv

Laborator provadi:

stanoveni zakladnich biochemickych parametrii
hematologicka a koagula¢ni vySetfeni

imunoanalytickd vySetieni

vySetfeni moce a mocového sedimentu

biochemicka vysetfeni kostniho metabolismu

vySetfeni metodou pratokové cytometrie

screening vrozenych vyvojovych vad

funk¢ni testy— predevs§im vySetieni glukdzové tolerance

Seznam konkrétnich vySetfovanych parametrit v Laboratofi klinické biochemie a hematologie
je uveden v této Laboratorni piirucce (¢ast E- Soubor poskytovanych laboratornich vySetieni).

w7 we

DalSi ¢innosti laboratore:

o odbéry vzorkt biologického materialu pro vySetieni

poskytovani souprav pro odbér materialu zadavatelim vysetfeni

konzulta¢ni sluzby a poradenskd cinnost pii vybéru vySetieni, zajiSténi preanalytickych
podminek a k vysledkim vySetieni (v ptipadech, kdy si to charakter vySetfeni vyzaduje)

e poskytovani sluzeb veterinarnim lékaiim

e svoz materialu prostfednictvim svozové sluzby organizace

Zadosti 0 anonymni vySetieni — samoplatci

Laboratoi poskytuje sluzby i zadatelim o vySetfeni- samoplatcim. Cena vySetieni pro samoplatce
je dana dle bodové hodnoty vySetieni v platném Seznamu vykonu. Cenik poskytne laboratof
na pozadani.

Laborator neposkytuje samoplatciim anonymni vySetieni!
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A -7 Popis nabizenych sluzeb

Laboratof zaji§tuje vy3etfeni biologického materialu (plné krve, séra, plazmy, moée). Skala vysetieni,
laboratornich vySetieni. Ostatni vySetfeni, ktera tato laboratof neprovadi, zajisti u svych externich
(smluvnich) partnert.

Rutinné provadéna vysetieni

Odezva rutinni u béznych vysetieni, které se provadeji denné, je nasledujici pracovni den od doruceni
materialu do laboratofe.

Pokud je material pfijiman do laboratoie v odpolednich hodinach a z ¢asovych diivodi neni
mozZné provést analyzu, je prisluSny vzorek zarazen k analyze nasledujici pracovni den.

Vétsina analyz, uvedend v kapitole E, je provedena v den, kdy je material dodan do laboratofe.
Material je pfijiman prabézné podle ¢asu dodani do laboratote. Po pfijeti je ihned zpracovan,

popf. vhodné ulozen k pozd€jSimu zpracovani ¢i odeslani do externi (smluvni) laboratofe.

Vysledky jsou tistény a rozvazeny pomoci svozové sluzby, poprt. zaslany postou. Vysledky je mozno
po predchozi domluvé zaslat taktéz elektronicky (nikoli vSak e-mailem).

Urgentni vySetieni (STATIM)

Pokud lékat pozaduje vySetfeni STATIM, je nutno to vyznacit na zadance (objednavce). Takto
oznacené vzorky jsou analyzovany prednostné. Tato vySetieni je vhodné predem dojednat telefonicky.
Tyto vzorky se pfi piijmu predfazuji a davaji k okamzitému zpracovani. VEtSinou jsou tato vysSetfeni
oznacena na zadance napisem ,,STATIM" a jsou pozadovana v situacich, kdy vysledek vysetfeni miize
zésadnim zptisobem ovlivnit rozhodovani 1ékare v dalsi péci o nemocného.

Vysledky téchto vySetfeni jsou lékariim hlaseny telefonicky ihned po provedeném vysetfeni,
nejpozdéji do 2 hodin od piijmu vzorku do laboratofe. Pracovnik, ktery vysledky hlasi, musi provést
o tomto hlaseni zaznam do Deniku telefonnich hovorii.

Pokud se 1ékati nelze opakované dovolat, je o této skute¢nosti proveden zaznam do Deniku
telefonnich hovorii. Z provoznich divodi laboratof opakuje v tomto pripadé volani do jedné ordinace
3x. Dale je na zadavateli vysetfeni (Iékafi), zda si o vysledek zavol4 osobné ¢i vycka na tisténou formu
¢i elektronicky prenos vysledkd (méa-li jej zaveden).

Kromé¢ telefonického hlaseni jsou vysledky téchto vySetieni vydavany nasledné spolu s ostatnimi
vysledky formou tisténého vysledkového protokolu zadavajicim lékaim.

Statimova vySetfeni jsou dostupné béhem pracovni doby.

Piehled vySetieni, ktera jsou provadéna v reZimu STATIM:

Sérum: sodik, draslik, chloridy, vapnik, hoi¢ik, fosfor, mocovina, kreatinin, gluké6za, bilirubin,
albumin, ALT, a- amylaza, kreatinkinaza, T4 volny, TSH, CRP, troponin T

Krev: krevni obraz + diferencial, Protrombinovy test (Quick), APTT, Fibrinogen, D- dimery

Moé:  o- amylaza

Pokud lékat pozaduje provedeni urgentniho vysetfeni, které neni uvedeno v ptehledu vysetieni
provadénych v rezimu STATIM, laboratof toto vySetfeni provede pfednostné, je-li to mozné vzhledem
k aktualnimu provozu laboratote. Konkrétni situace jsou feSeny se zadavatelem vysSetfeni telefonicky.

Funkéni testy

Provadime oralni glukézovy test (0GTT), kreatinovou clearance, vypocet FIBROSIS- 4 score
(FIB4 index) a odhad glomerularni filtrace (kapitola E - 3). Pro uvedené funk¢ni testy jsou k dispozici
navody pro zdravotnicky personal i pouéeni pro pacienty (kapitola F).
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A -8 Referenc¢ni hodnoty

Soucasné zdravotnictvi chape normalnost jako zdravi, diagnosticky problém rozliSeni stavu zdravi a
nemoci je u kvantitativnich znakii feSen pomoci normalniho rozmezi intervalu hodnot. Tento termin
je nahrazovan pojmem referenéni hodnoty, protoze je velmi obtizné definovat termin normaélni.
Statisticky definovany referen¢ni interval zahrnuje hodnoty u vétSiny vySetieni v hranicich X + 2SD.
Hodnoty mimo toto rozmezi neni vhodné ,,a priori“ oznacovat jako patologické, ale za vysoké, velmi
vysokeé, nizké, atd., protoze tyto hodnoty se vyskytuji ve zdravé vybérové referencni populaci s urcitou
pravdépodobnosti.

Urceni referen¢niho intervalu spo¢iva ve vhodné volbé referencéni skupiny, vhodném analytickém
postupu a statistickém zpracovani primarnich dat.

Referencni meze vysetfovacich metod pouzité v této ptirucce, jsou kompilatem firemnich referencnich
mezi (tj. referencnich mezi udavanych vyrobcem pfislusného diagnostika), referenc¢nich mezi
doporucenych odbornymi spole¢nostmi a referen¢nich mezi ziskanych z odborné literatury.

Jsme si védomi, Ze nejspravnéjsi cestou by bylo udavani vlastnich referen¢nich mezi, tj. referen¢nich
mezi zjisténych ve vlastni laboratofi. Toto vSak z mnoha objektivnich pfic¢in neni pro vétSinu
rutinnich klinickych laboratofi mozné.

Pro hematologické vysetieni laboratoi pouziva meze doporuéené CHS CLS JEP.

U biochemickych a imunochemickych vysetfeni preferuje pouzivani mezi doporucenych CSKB CLS
JEP, jsou-li pro dana vySetieni uvedeny. Pro vét§inu analytll jsou pouzivany doporu¢ené meze vyrobce
diagnostik. V naSem pfipad¢€ jsou to meze publikované firmou Roche s.r.o..

Tam, kde nebylo pouziti firemnich referencnich mezi mozné, jsme pouzili nejcastéji frekventované
referen¢éni meze z odborné literatury.

Pfi interpretaci vysledkti laboratornich testd je nutné si uvédomit, Ze referenéni meze maji pouze
informativni charakter.
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B - Manual pro odbéry primarnich vzorku

B -1 Zakladni informace

Soucasti vySetfovaciho procesu ve zdravotnické laboratofi jsou vSechny tkony, které jsou provedeny
pred vlastni analyzou vzorku. Tato faze manipulace se vzorkem se nazyva preanalyticka a jeji soucasti
je 1 odbér primarnich vzorkl. Tato kapitola obsahuje vSechny potiebné informace tykajici se odbéri
primérnich vzorkil a zachazeni s nimi, popisuje zddanky o vySetfeni, pouzivany odbérovy systém i
hlavni chyby pfi odbérech vzorkl. Zabyva se také pfipravou pacienta na pozadované vysetieni.
Obsahuje informace o stabilit¢ vzorkd, bezpe¢nosti prace se vzorky a informace o svozu.

vvvvv

Datum a cas odbéru Ize rezervovat na internetovych strankdch laboratoie www.labkm.czg

B -2 Pozadavkové listy- Zadanky

Pozadavky na laboratorni sluzby jsou do laboratote dodavany formou pisemnych objednavek
(zadanek). Kazdy tento pozadavek, ktery laboratof pfijme, je povazovan za dohodu.

Zadanky o vySetieni dodava lékaiim a odbérovym pracovistim laboratoi na vlastni naklady.
Také je lze stahnout nebo primo vytisknout z internetovych stranek organizace: www.labkm.cz

Laboratof pfijima kromé vlastnich zadanek i objednavky na formulaii VZP 06 Poukaz na vySetieni -
oSetieni dle platné metodiky VZP nebo jiné objednavky (zadanky jinych laboratofi apod.), které vSak
obsahuji zakladni identifika¢ni povinné udaje.

Zakladni identifikaéni povinné idaje na objednavce (Zadance):
e Pfijmeni a jméno pacienta
o (islo pacienta/ pojisténce
v u ob¢anti CR je to rodné ¢&islo
v' u cizinci je to ¢islo pojistky, dale je nutno u cizinci uvést datum narozeni (vék) a pohlavi
o kod pojistovny pacienta/ pojisténce
e minimaln¢ zakladni diagndza pacienta
¢ identifikace objednatele- razitko a podpis, obsahujici identifikaci zdravotnického zafizeni,
oddgleni, jméno lékate, ICP, ICZ, odbornost, popt. kontakt na objednatele (tyto idaje, nejsou-li
soucasti razitka, mohou byt uvedeny v zadance)
e vycet pozadovanych vysetfeni
e datum a ¢as odbéru (kolonka pro datum a ¢as odbéru vzorku je soucasti zadanek o vySetieni nasi
laboratote. Pokud vSak zadavatel vySetieni tuto kolonku nevyplni anebo pouziva jiny druh
objednavky, na které datum a cas odbéru neuvede, neni to diivod k odmitnuti vzorku. U vzorki
odebiranych v nasi laboratofi je datum a ¢as odbéru na zadance uveden vzdy.)

V pfipad¢é nékterych specidlnich vySetfeni (napf. screening VVV) je tfeba doplnit zaddanku dal$imi
udaji, potfebnymi k vyhodnoceni. Kolonky pro vyplnéni téchto tdaji jsou uvedeny na zadance o toto
vySetieni, kterou poskytuje nase laboratof.

Objednavka muze obsahovat dalSi nepovinné udaje tykajici se pacienta ¢i vySetieni dle potieby
objednavajiciho 1€kafe, napt. pro nasledné interpretacni i€ely (jedna se o popis primarniho vzorku,
popis mista odbéru, popis podminek realizace odbéru, uvedeni kontaktniho telefonu apod.).

Na zadankach nasi laboratofe je mozno uvést tyto informace do kolonky POZNAMKA.

VSechny udaje uvedené na Zadance/objednavce musi byt jednoznacné a dobite Citelné.
Na Ziadance i na zkumavce s materidlem musi byt jednoznacna a shodna identifikace pacienta.



http://www.labkm.cz/

LAB KM s.r.o. strana ¢&. 11z114
Laboratof klinické biochemie a Laboratorni prirucka vydani ¢. 21
hematologie platnost od 1.10. 2025

Pokud se idaje na Zadance a na zkumavce neshoduji v nékterém z téchto udaju:
e jméno a pfijmeni pacienta

e rodné Cislo pacienta (u cizinci ¢islo pojistky)

nelze material do laboratofe prijmout! (viz kapitola C- 1, C - 2)

B - 3 Pozadavky na urgentni vySetieni

Pokud 1ékat pozaduje urgentni vySetieni, je nutno to vyznacit na zadance. Takto oznaCené vzorky
jsou analyzovany prednostné. Tato vySetieni je vhodné predem dojednat telefonicky. Tyto vzorky
se pfi pfijmu prediazuji a davaji k okamzitému zpracovani. VétSinou jsou tato vySetfeni oznacena
na zZadance napisem ,,STATIM* a jsou pozadovana v situacich, kdy vysledek vysetfeni muze
zasadnim zplsobem ovlivnit rozhodovani lékate v dalsi pé¢i o nemocného.

Pozadavek na urgentni vySetfeni dle vznést i telefonicky, nutno jej vSak doplnit ptislusnou zadankou.

Seznam vySetieni, kterd laboratof provadi v rezimu STATIM, a dal$i podrobnosti ohledné urgentnich
vySetfeni jsou uvedeny v kapitole A - 7.

B - 4 Ustni poZadavky na vySetieni

Lékat muze telefonicky doplnit urcita vysetfeni u pacienta béhem doby, po kterou laboratot skladuje
vzorky. Toto zalezi na druhu vySetfeni a charakteru materialu (maximalné vSak do 72 hodin od odbéru
vzorku a pouze u sér). Skladovani se provadi pti 2- 8§ °C ve vyhrazenych lednicich s monitorovanou
teplotou.

Takto doordinovana vySetieni musi byt doplnéna novou Zadankou o toho vySetieni ndasledujici
pracovni den po domluvé (pokud neni z divodu potieby zadatele dohodnut jiny termin dodani nové

Zadanky).

B - 5 Pouzivany odbérovy systém

Biologické tekutiny se odebiraji do vhodného odbérového materialu (odbérovych zkumavek)
podle jednotlivych pozadavki na analyzu (viz kapitola E v Laboratorni piirucce).
Odbérové zkumavky mohou podle ucelu pouziti obsahovat aditiva, granule urychlujici srazeni krve, a
naopak jiné obsahuji antikoagulancia, zabranujici srazeni krve. Nékteré zkumavky obsahuji specialni
gel, slouzici k oddé€leni séra nebo plazmy od koagula nebo krvinek po centrifugaci.

V zasadé¢ plati:
v’ pro srazlivou krev se pouziva zkumavka se separatorem a akceleratorem srazeni nebo plastova
zkumavka bez tiprav
v pro nesrazlivou krev se pouziva zkumavka s plochym dnem a antikoagulantem Ks- EDTA
v’ pro koagulaéni vySetfeni zkumavka s citratem
v pro odbér z prstu mikrokepy
v pro odbér mo¢i koénické plastové zkumavky a sbérné nadoby

o pii odbéru krve musi byt dodrzen spravny pomér odebrané krve k pfidanym aditivim dle pokynti
vyrobce
e krev je nutné po odbéeru opatrné dikladné promichat opakovanym prevracenim zkumavky

Jednotlivé typy zkumavek jsou barevné rozliSeny. Barevné oznaceni stejnych typd zkumavek muize
byt vsak rtizné podle oznaceni vyrobce daného odberového systému. Proto je nutno vzdy dodrzovat
pokyny vyrobce ptislusného odbérového systému.

Laboratof provadi odbéry krve vramci svého provozu do odbérovych zkumavek ,oteviené¢ho
systému®, tzn. stiikacka- nadobka.
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Pouzivany materidl a barevné rozliSeni pfisluSnych zkumavek pouzivanych v Laboratotfi klinické
biochemie a hematologie je uveden v nasledujici tabulce. Tento odbérovy material laboratofe
poskytuji na vlastni naklady i ordinacim provadéjicim odbéry, pokud maji o tuto sluzbu zajem.

V zasadé plati, ze k odbéru krve si 1ékati mohou zvolit jakykoliv odbérovy systém, ktery zajisti
udrzeni preanalytickych podminek jednotlivych analytd.
Odbér krve lze provést i moderngj$im ,,vakuovym systémem®, coz je odbér do vakuové zkumavky.
»Vakuovy systém® je vyhodnéjsi pro odebirajici personal z hlediska bezpec¢nosti prace, ale u pacientli
s malo vyvinutym zilnim systémem je vhodnéj$i pouzit ,otevieny systém®. Opét je nutno dbat
skutecnosti, zZe barevné znaceni nadobek odberovych systémi od riiznych vyrobctli neni jednotné.

Laboratof mé k dispozici vakuovy odbérovy systém Vacutainer, ale pro rutinni odbéry pouziva
»otevieny systém®.

Odbérovy material pouZivany v Laboratofi klinické biochemie a hematologie:

v nadobky firmy Dispolab, spol. s r.o.

v’ na ovéfeni poctu trombocyti * specialni zkumavka (rizovy uzavér) firmy Sarsted, spol. s r.o.

v na kapilarni krev pro stanoveni glukézy *** mikrozkumavka (Zluty uzavér s kapilarou) Microvette
firmy Sarsted, spol. s r.0.

v’ na zilni i kapildrni krev pro stanoveni glukézy ** mikrozkumavka (3edy uzavér) firmy Dialab
spol. s r.0.

Pouzivany odbérovy systém v laboratofi

Biologicky ‘s Barva uzavéru Objem v
sicky Odbérova nadobka Jen Vysetieni
material zkumavky materialu
srazliva plastova zkumavka < , biochemicka a
N . cervena Sml . o
zilni krev bez uprav sérologicka vySetfeni
e lastova zkumavka . .
srazliva p , , s biochemicka a
vt s granulovanym separatorem bila 5Sml . oy
zilni krev , Y sérologicka vySetieni
a akceleratorem srazeni
) krevni obraz
n;srazhva plastova zkumavka fialové 2,0 ml biochemické vysetieni
zilni krev s Ks-EDTA nebo I ml |y plazmé
(u1i s . krevni obraz
nesrazliva plastova zkumavka selend 2,5 ml biochemicka vvietieni
7ilni krev s K-EDTA nebo 1 ml oAy
v plazmé
nesrazliva plastova zkumavka 1o RV
vl o , zluta 3 ml koagulaéni vySetfeni
Zilni krev s citratem sodnym
biochemické a
mo¢ plastova konicka zkumavka zluta 10 ml mikroskopické
vysetreni
. . biochemické a
C plastova nadoba na sbiranou . S
sbirana mo¢ . mikroskopické
mo¢ « v
vysetrent
nesrazliva lastova zkumavka “ 1 .
p Seda I ml glykemie *x

7ilni krev

s NaF a K- Oxalatem
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plastova mikrozkumavka

kapilarni krev , Seda 0,25 ml lykemie ok
p s NaF a K- Oxalatem ’ gy
plastova mikrozkumavka
kapilarni krev | Microvette s fluoridem a Zluta 0,20 ml | glykemie A
heparinem
cervena biochemicka a
(pro srézlivou krev sérologicka vySetfeni
se separa¢nim I'ml
gelem)
. krevni obraz
5 ) ) ) fialova

odbéry nllaleho malé pla§toye zkumavky (pro nesrazlivou 0,5ml

mnozstvi krve | s barevnymi uzaveéry krev s citratem
sodnym Cr e v

ym) koagula¢ni vySetieni
svétle modra I ml
(pro nesrazlivou
krev)
v specialni zkumavka Steni poit .

nesrazliva oy v ovéteni poctu

i lnf ke S- MonovetteThromboExact | S Tuzovym 2,7 ml tromb P "

zilni krev uzavérem rombocyti

B - 6 Priprava pacienta pred vySetienim

je pocatkem preanalytické faze laboratorniho vysetieni. Je laboratofi neovlivnitelna a pfitom
preanalytické chyby se podili nejvétsi mérou na celkové chybé laboratorniho vysetfeni. Pripravu a
pouceni pacienta pied vySetfenim zajist'uje indikujici pracovisté, které také ve vét§iné pripadia
provede odbér. Material k vySeti‘eni je télesna tekutina - moc¢, krev.
Pokud odbér na vySetfeni provadi nase laboratof (na zakladé zadanky od l€kaie, popt. smlouvy- pokud
je pacient samoplatce), provede pred odbérem také pouceni pacienta.

Faktory, které mohou ovlivnit vySetieni
e piiprava pacienta
e vlastni odbér
o transport materidlu do laboratofe
o skladovani vzorkt

Ovlivnitelné faktory preanalytické faze
v' fyzicka aktivita
v stres
v" vliv potravy, alkoholu, koufeni a 1€kt
v" vliv diety (hladovéni)
v’ spravny postup pfi odbéru vzorki

Neovlivnitelné faktory

gravidita (zména produkce hormonti)
cyklické zmeény
onemocnéni

AV NN N N N NN

pohlavi (riizné hormonalni vybaveni muzi a zen)
veék (rizné referencni meze pro vékové skupiny)
etnicka a socialni skupina (genetické ptizpisobeni se prostiedi, migrace obyvatelstva)

biologicky polocas rozpadu stanovovanych analytt
stanovované latky a jeji referen¢ni hodnoty
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Zakladni pokyny pro pacienty

odbér nalaéno | Odbér vendzni krve se provadi vétSinou rano, obvykle nalac¢no. Pacient
je poucen, ze odpoledne a vecer pied odbérem ma vynechat tucna jidla.

Pokud lze vynechat léky, o ¢emz musi vzdy rozhodnout I¢kat, je vhodné
je vynechat. Pokud je vynechat nelze, je nutno podéavané léky vyznacit
v pruvodce.

Rano pied odbérem nema pacient trpet zizni. Je vhodné, vypije- li 1/4 litru vody
(popf. neslazeného caje).

ranni mo¢ Odebira se stiedni proud moc¢e po omyti zevniho genitalu.
Pokud pacient provadi odbér v domacim prostiedi, oznac¢i odbérovou nadobku
jménem, piijmenim a celym rodnym ¢islem.

sbér moce Pacient musi byt seznamen s technickym postupem pfi sbéru moce.

Béhem sbéru moce je nutné dosahnout dostateéného objemu moce vhodnym a
rovnomérnym piisunem tekutin. Za vhodny se povazuje takovy pfijem tekutin,
aby se dosahlo 1,5—2 litri moce u dospélého ¢loveka za 24 hodin. To znamena,
ze na kazdych 6 hodin sbéru moce (kromé noci) vypije pacient asi 3/4 litru vody
(nebo mineralni vody).

Pokyny pro pacienty, tykajici se pripravy na odbér materidlu na vysetieni, jsou uvedeny
v kapitole F - 2 Pokyny pro pacienty. Tyto pokyny jsou pro pacienty k dispozici v tiSténé podobé
také piimo v laboratofi.

Dostaveni se pacienta na odbér biologického materiilu do laboratore se Zadankou o vySetieni
od lékare (anebo jako samoplatce, ktery hradi vySetfeni na misté) se povaZuje za souhlas
pacienta s provedenim tohoto odbéru.

B -7 Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku

V laboratofi jsou pfijimany pouze fadné vyplnéné zadanky, viz kapitola B - 2 PoZadavkové listy-
Zadanky.

Nezbytnou identifikaci pacienta na biologickém materialu (na zkumavce) tvoifi nejméné jméno a
prijmeni pacienta a rodné ¢islo (u cizincu ¢islo pojistky). Jinak je nutné material odmitnout.

B -8 Odbér vzorku

V Laboratofi klinické biochemie a hematologie jsou odbéry krve provadény v samostatné¢ odbéroveé
mistnosti, ktera spliuje hygienické podminky pro odbéry, zajistuje soukromi pacientim i vhodné
pracovni podminky odebirajicimu personalu.

Odbértim primarnich vzorkl je vénovana kapitola F - 1 Pokyny pro odbérova pracovisté, ktera
podrobné popisuje

1) odbér Zilni krve - bezpeénostni aspekty

vybaveni odbérového pracoviste

postup Zilniho odbéru krve otevienym, polouzavienym a uzavienym systémem
hlavni chyby pfi odbérech Zilni krve

2) odbér kapilarni krve

3) odbér moce - na chemické vySetfeni a vySetieni mocového sedimentu
- na vySetieni mocového sedimentu dle Hamburgera

4) sbér moce
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B -9 Mnozstvi vzorku

Mnozstvi odebrané krve souvisi s poctem naordinovanych vysetfeni.
Pro zakladni biochemicka vysetfeni ze séra postaci 5 ml srazlivé krve.

Pro metody provadéné z nesrazlivé krve je nutno dodrzet pomér krve a protisrazlivého ¢inidla.
Pokud neni pomér vyrazné dodrzen, je to diivod k odmitnuti vzorku (viz kapitola C - 2).

Zakladni hematologické vysetfeni: 2,5 ml nativni krve do K3- EDTA
Hemokoagula¢ni parametry: 3 ml nesrazlivé krve do citratu

Laboratof mé k dispozici také odbérovy material pro mensi mnozstvi odebiraného materidlu (krve):
0,5mlalml

Mo¢ (na chemické a morfologické vysetieni) — 10 ml vzorku.

Pro kazdé vysetteni je potiebné mnozstvi vzorku definovano v Laboratorni piirucce, kapitole E.

B -10 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Stabilita analytu je dana ¢asovym intervalem, v némz miize byt jeho analyza jesté bezpe¢né
provedena. Je to doba, po kterou se po¢atecni obsah analytu ve vzorku neméni pii skladovani

za definovanych podminek.

Stabilita jednotlivych analytl je velmi variabilni, lii se jednak mezi jednotlivymi analyty, jednak

u stejnych analytl podle toho, zda se jedna o stabilitu analytu v odebrané krvi, jiz zcentrifugovaném
séru anebo plazmg.

Velkou roli hraje ulozeni vzorku za spravné teploty.

V celkovém prehledu vySetfovanych analyti (Laboratorni piirucka, kapitola E) je uvedena jejich
stabilita v analyzovaném materialu za teplot uvedenych vyrobcem piislusného setu.

o Neékteré analyty jsou vyrazné nestabilni zejména pied separaci séra a oddéleni krevnich elementd,
proto je nutno je dodat do laboratofe co nejdiive. Vzorek po odbéru nesmi byt bez predchozi
upravy (centrifugace) skladovan do dal$iho dne.

e Po analyze se zbytek séra uklada do lednice (k uchovani stability analytl), takze je mozné dalsi
vySetfeni doordinovat (toto ov§em zalezi na druhu vySetfeni a charakteru materialu, maximalné
vSak do 72 hodin od odbéru vzorku a pouze u sér).

e Pokud je objednano specialni vysetfeni, které se neprovadi Casto, je sérum ulozeno v mrazicim
boxu. Pii rozmrazovani je nutno vzorek pted analyzou dobie promichat!

B -11 Zakladni informace k bezpe€nosti pri praci se vzorky

V laboratofi jsou kromé obecnych zasad bezpecnosti prace dodrzovany i zasady prace s biologickym

materialem, ktery mize byt zdrojem pienosu nékterych infekci:

o kazdy vzorek krve je nutné povaZovat za potencionaln¢ infekéni

o zadanky ani vnéj$i strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materialem-
toto je divodem k odmitnuti vzorku k vySetieni

e vzorky od pacientil s pfenosnym virovym onemocnénim ¢i multirezistentni nozokomialni
nakazou maji byt viditelné oznaceny

e vzorky jsou pfepravovany v uzavienych zkumavkach, které jsou vloZeny do stojanku nebo
prepravniho kontejneru tak, aby béhem piepravy vzorku do laboratofe nemohlo dojit k rozliti,
potiisnéni biologickym materidlem nebo jinému znehodnoceni vzorku

Laboratot a vSechny spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny aplikovat a dodrzovat
v plném rozsahu.

Vsichni zameéstnanci laboratote dodrzuji Provozni idd, kde jsou podrobn€ popsany zdsady bezpecného
provozu v laboratofi a hygienicko- protiepidemiologicky rezim.
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B -12 Informace k dopravé vzorki do laboratoie

Vzorky k vySetfeni je mozno dorucit do laboratofe béhem celé pracovni doby bud’ donaskou
k pfijmovému okénku za vstupnimu dvefmi do laboratofe anebo vyuzitim svozové sluzby.

Transport vzorki od ambulantnich Iékaiti do laboratofe je zajiStén svozovou sluzbou, ktera je v rezii
laboratote. Svoz probiha podle pfedem stanoveného harmonogramu po ptedchozi domluvée s 1ékafi.
1ékaiti, jednak z pracovist v HoleSove, Kojetin€ a Bystfici pod Hostynem, ktera slouzi jako sbérnd a
odbérova mista biologického materidlu. Svozova sluzba svazi materidl podle pozadavku 1ékait
v prib¢hu celé pracovni doby.

Pokud je tfeba dorucit vzorek na urgentni vysetfeni do laboratofe mimo stanoveny harmonogram,
snahou laboratote je vyjit zadavatelim vySetfeni v tomto ohledu vstfic, je-li to mozné a po telefonické
domluvé.

Svoz biologického materialu je provadén tak, aby byly dodrzeny ¢asové limity pro stabilitu analytu.
Pfi planovani ¢asu odbérl pacientii pred svozem vzorkl je nutno pocitat s rezervou na dopravu,
aby byly vzorky doruceny k analyze co nejdiive po odbéru.

Odebrany biologicky material je pii transportu uloZzen spolu s dokumentaci (zadankami)
v uzaviratelnych a dezinfikovatelnych transportnich brasnach. Kazda ambulance ma dvé své
transportni brasny, aby po dodani jedné (plné) brasny do laboratofe méla ihned k dispozici dalsi
prazdnou.

Vzorky pfepravovany ve specialnim piepravnim boxu s monitorovanou teplotou.

Do laboratofe je dopraven veskery odebrany material pfedany v ordinacich a na sbérnych mistech.

Na pfijmovém pracovisti laboratote je roztfidén a predan jednotlivym pracovistim ke zpracovani.
Material k rutinnimu vySetfeni je zpracovan v den odbéru, vysledky vySetieni jsou distribuovany
1ékaiim. Pokud je k distribuci vyuzivano svozu, ptedani vysledkt probéhne nasledujici svozovy den
po odbéru.

Material, ktery neni analyzovan v den odbéru, musi byt zcentrifugovan a uskladnén v laboratoii
pii pozadované teploté (v lednici, v mrazaku).

Pfi pozadavcich na vysSetieni, ktera neprovadime, ale provadi je naSe smluvni laboratofe, zajistime
rozttidéni a dodani vzorkt do téchto laboratofi.
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C - Preanalvtické procesy v laboratori

C-1 Prijem Zadanek a vzorki

Biologicky material laboratot pfijima od zdravotnického persondlu i od pacientti v prubehu celého
pracovniho dne u okénka pro pfijem materidlu u vchodu do laboratofe. Je zde ptebiran i material
dodan svozovou sluzbou.

Material k vySetfeni je pfebiran laborantkou v pfijmové mistnosti spolecné s vyplnénou zadankou
o vysetfeni. (Zadanky dodava lékartim a odbérovym pracovistim laboratof, také je lze stihnout
z nasich internetovych stranek, popt. lze pouzit i jiné formulate, viz kapitola B- 2 Pozadavkové listy-
Zadanky.)

Kontrola materidlu: Laborantka na pfijmu provede kontrolu shody tdaji uvedenych na zadance s tdaji
na vzorku v odbérové nadobce. Identifikace pacienta na zadance a na zkumavce s materialem musi byt
jednozna¢na. Pokud nejsou na zadance a na zkumavce shodné jméno, prijmeni a rodné cislo
pacienta (u cizinct Cislo pojistky), nelze material do laboratote ptijmout. Dale je kontrolovan samotny
biologicky material (jeho mnozstvi, druh odbérové zkumavky s pfislusnym aditivem) a neporuSenost
odbérové zkumavky.

Laborantka na pfijmu zaroven provede prvotni roztfidéni vzorkl podle pozadavkl na privodkach a
doruci je na stanovené misto v laboratofi k ptid€leni laboratorniho ¢isla a zapisu do Laboratorniho
informacniho systému (LIS).

Zapis do LIS znamena, Zze vzorek je piijat do laboratofe. V LIS jsou nastavena uzivatelska prava
jednotlivych pracovnikl a jejich identifikace. V LIS je tedy zaznamenana identifikace zapisovatele a
¢as, kdy byl vzorek do LIS zadan. Tento Cas je povaZovan za ¢as ptijmu vzorku do laboratofe.

Kazdému vzorku je pied zapisem do LIS pfidéleno laboratorni ¢islo dle internich pravidel laboratote,
kterym je nasledné oznaCena i zkumavka s primarnim vzorkem. Toto oznaceni se provadi pomoci
etiketovacich klesti, nalepenim identifikacniho §titku se specifickym carovym kédem nebo ruénim
popisem nesmazatelnou fixou, podle typu jednotlivych pozadovanych vysetieni.

Pokud je vzorek z primarni zkumavky ptfeveden do jiné zkumavky nebo kepiku (napf. po centrifugaci
materialu, kdy je sérum nasledné stazeno do plastovych zkumavek), identifika¢ni Stitek je po kontrole
udaji s primarni zkumavkou nalepen na tuto sekundarni zkumavku anebo je sekundarni zkumavka
oznacena laboratornim ¢islem nesmazatelnou fixou.

Ptitazené laboratorni ¢islo je pro kazdy vzorek uvedeno i ve vysledkovém protokolu.

Tak je zajiSténa néavaznost identifikovaného pacienta na zadance, na zkumavce s materidlem a
ve vysledkovém protokolu.

Pokud vzorek neni pfijat do laboratofe k vySetfeni (viz nasledujici kapitola C- 2), laborantka,

provadgjici kontrolu, o této skute¢nosti provede zapis do interniho formulafe a informuje odesilajiciho
1ékare, aby mohl provést u pacienta novy odbér.

C - 2 Kritéria pro prijeti nebo odmitnuti vadnych primarnich vzorki

Odmitnout piijeti vzorku k vySetieni do laboratore lze v téchto pfipadech:

e Je-li zddanka o vySetfeni tohoto vzorku nedostatecné vyplnénd, chybi-li na ni zékladni povinné
identifika¢ni udaje pro styk se zdravotni pojistovnou anebo jsou-li necitelné (viz kapitola B- 2
Pozadavkové listy- Zadanky).

o Jedna-li se o nadobku s biologickym materialem, kde neni zptsob identifikace materialu z hlediska
nezameénitelnosti dostatecny (nadobka s materidlem neni Citelné oznaCena jménem, pfijmenim a
rodnym ¢islem pacienta ve shodé se Zadankou).

e Neni-li nadobka s biologickym materidlem oznacena (neni-li material identifikovan).
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Pokud se biologicky material dostane k pfijmu do laboratote bez Zadanky.

Pokud je odbérova naddobka ¢i zddanka znecisténa biologickym materialem.

Pokud u vzorku zjevné doslo k poruseni doporuceni o preanalytické fazi.

Pokud u vzorku na hematologické vysetfeni neni vyrazné¢ dodrzen doporuceny pomer
mezi mnozstvim odebrané krve a protisrazlivého ¢inidla, coz mtze ovlivnit vysledek vysetfeni.

C -3 Postupy pri nespravné identifikaci vzorku nebo Zadanky

Postup laboratofe pii nespravné identifikaci biologického materidlu na zadance ¢i na nadobce
se vzorkem:

Pfi nedostatecné identifikaci materialu je odesilajici subjekt kontaktovan telefonicky s cilem vyfesit
identifikaci materidlu. Analyza vzorku je provedena anebo je vzorek vhodné uskladnén (s ohledem
na provoz laboratofe a na stabilitu materialu), avSak vysledek analyzy (v ptipadé provedeni vysetfeni)
NENI VYDAN pied dofesenim identifikace.

V ptipadé, ze komplikace neni vyfesena, vysledek analyzy NENI VYDAN anebo uskladnény vzorek
neni analyzovan a odesilajici subjekt je o této skuteCnosti informovan (pfedevsim z diivodu novych
odbért spornych vzorki).

V ptipad¢é uskladnéni vzorkd, je-li to z hlediska typu materidlu a pozadavku na vySetfeni mozné,
je vzorek upraven pro skladovani (centrifugace) a uskladnén nejdéle 72 hodin.

V ptipadé€, ze komplikace je dofeSena (vzorek je odesilajicim pracovistém identifikovan), vysledek
analyzy JE VYDAN.

Tyto neshody pfi pfijmu vzorkli do laboratofe a jejich feSeni jsou zaznamenavany do interniho
formulare.

Postup laboratofe pfi neuplné identifikaci pacienta na zddance:

Pokud zadanka nesplituje pozadované nalezitosti (napf. chybi rodné ¢islo pacienta nebo identifikace
zdravotni pojistovny), pracovnik provadeéjici prvotni ¢i naslednou kontrolu, ktery zjisti nedostatek,
posoudi, zda lze chybéjici tdaje doplnit na zdklad¢ telefonického hovoru. Pokud ano, doty¢ny
pracovnik tyto idaje doplni a zaznamena na zadanku k naslednému zapisu nesrovnalosti do LIS.
Pokud nelze tyto tdaje doplnit po telefonické domluveé, vzorek nelze do laboratofe piijmout.
Odesilajici pracoviste je o této skute¢nosti informovano kvili provedeni nového odbéru vzorku.

Pokud Ize tyto udaje doplnit, ale nelze to provést ihned, vzorek 1ze vhodné upravit k pozdéjsi analyze,
popf. provést analyzu, avSak vysledek vydat az po doplnéni nesrovnalosti a skute¢nost zaznamenat
(viz vyse).

C -4 VySetrovani ve smluvnich laboratorich a smluvni konzultace

Vysetteni, ktera Laboratot klinické biochemie a hematologie neprovadi nebo u kterych je tieba provést
dalsi doplnujici ¢i potvrzujici vySetieni, jsou odesilana do smluvnich laboratofi.

Nase laboratof jiz dlouhodobé spolupracuje s nékolika laboratofemi, do kterych je odesilan biologicky
material. Pokud 1ékaf pozaduje provedeni vySetieni v nékteré laboratofi dle vlastniho vybéru, nase
laboratof se snazi vyjit v tomto ohledu vsttic, je-1i to mozné.

Vzorky jsou do téchto laboratoti dodavany prostfednictvim svozové sluzby anebo zasilkovou sluzbou.

Vysledky téchto vySetieni odesilaji smluvni laboratofe PRIMO zadavajicim 1ékaitm. Nase laboratof
pouze zaznamenava, kdy, jaky vzorek, k jakému vySetfeni a kam poslala. Archivaci vysledki téchto
vySetfeni provadi pfislusné smluvni laboratofe.

Nase laboratof ma k dispozici Zadanky o vySetfeni smluvnich laboratofi.

Laboratof vyuziva na zakladé smlouvy konzultacni ¢innost pro oblast infekénich markert (HIV,
syfilis, hepatitidy), ktera zahrnuje interpretace vysledkd vySetieni zadavatelim vySetfeni se zamérenim
na samoplatce.
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Seznam smluvnich laboratofi a externi konzultant je uveden v nasledujici tabulce

doruceni vzorku

¢. | laborator adresa do laboratofe
. v U Lomu 638 , N
1 | Vase laboratore s.r.o. 760 01 Zlin svozova sluzba
5 Laboratoie AGEL a.s., Revolu¢ni 2214/35 svozova sluzba
Centralni laboratote Novy Ji¢in 741 01 Novy Ji¢in
3 | IFCOR - KLINICKE Studentské 812/6 ova sluzb
LABORATORE, s.r.0. 625 00 Brno svozova siuzba
4 synlab czech s.r.o. Sokolovska 100/94, Karlin svozova sluzba
Laboratorni sluzby 186 00 Praha 8
Machova 619/30,

5 | SPADIA LAB, a.s. svozova sluzba

741 01 Novy Ji¢in

Kroméfizska nemocnice a.s. Havli¢kova 660/69 1 slush
6 | CENTRALNI LABORATORNI 76701 Kroméiiz Svozova sluzba
SLUZBY (LAB KM s.r.0.)

Evropska 2589/33b, Dejvice

160 00 Praha 6 svozova sluzba

7 | Unilabs Diagnostics k.s.

¢. | smluvni konzultant adresa

Ceska provincie Kongregace Milosrdnych sester
sv. Vincence de Paul

Nemocnice Milosrdnych sester

Maly Val 1553, 767 01 Kromé&fiz

MUDr. Antonin Barinka,
1 | primar a feditel Nemocnice
Milosrdnych sester

C -5 Posouzeni kvality vzorki mérenim sérovych indexi

Laboratof provadi v ramci preanalytické faze méfeni sérovych indext.

Cilem tohoto vySetfeni je poskytnuti semikvantitativniho tdaje o hladinach hemolyzy, lipémie a
ikterity ve vzorcich séra (ptipadné plazmy).

Vysledky sérového indexu jsou velmi uZzitecné pro monitorovani stupné mozné interference kvuli
lipémii (zékal ve vzorcich), hemolyze (rudé zabarveni vzorki vlivem hemoglobinu) a ikteru (zvySena
hladina bilirubintl).

Meéfeni téchto parametri je provadéno automaticky u vSech vzorkl zaslanych do laboratote
na biochemické a imunochemické vySetieni (kromé vysetfeni hepatitid a HIV), neni u€tovdno, jedna
se pouze o udaj o kvalit¢ analyzovaného materialu, ktery ma byt napomocen zadavateli vySetfeni
pfi posuzovani vysledki vysetteni.

Vysledek figuruje ve vysledkovém list¢ ve formée
Hemolyza - stav séra

Lipémie - stav séra

Ikterita - stav séra

spolu s hodnotou pfislusného parametru.

Pokud hodnota piislusného parametru (hemolyzy, lipémie, ikterity) piekroci referenéni mez, Ciselna
hodnota parametru je doplnéna vysvétlujicim komentafem (interpretaci) ohledné mozného ovlivnéni
vysledku dalsich biochemickych vySetteni tak, jak je uvedeno v nasledujicich tabulkach

(viz Interpretace vysledkii pii pirekroceni referencénich mezi).
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Referenéni meze

Lipémie: <35
Hemolyza: <30 mg/dl
Ikterus: <20 mg/dl

Interpretace vvsledku pri prekroceni referenénich mezi

Lipémie

Vysledek méteni

Mira lipémie

Prislusny komentar ve vysledkovém listé

(arbitrarni jednotka)
36-70 mirna lipémie mirnd lipémie
. lipémie,
71-200 lipémie ovlivnény: IGM, IGG
silnd lipémie,
) o e ovlivnény: ALT, AST, LDL, IGM, IGG, ALB, BIL-D,
201 - 800 siln lipémie Kreatinin, Homocystein, IGA, Progesteron, Transferin,
UIBC, D-vitamin
velmi silna lipémie,
> 801 velmi silné lipémie vysledky ovlivnény stavem séra- vyznamna interference,
doporucen novy odbér
Hemolyza

Vysledek méfeni
v mg/dl

Mira hemolyzy

PrisluSny komentar ve vysledkovém listé

31-80

mirna hemolyza

mirnd hemolyza,
ovlivnény: AST, Bil-D, Folat, Osteocalcin, GLUK, UIBC,
draslik, LDH

&1 -200

hemolyza

hemolyza,

ovlivnény: AST, Bil-D, Folat, Osteocalcin, GLUK, ALT,
draslik, Homocystein, Troponin T, IGE, PTH, ALP, CK,
GGT, Fe, Li, D- vitamin, Calcitonin, UIBC, PINP, LDH

201 - 500

silnd hemolyza

silna hemolyza,

ovlivnény: AST, Bil-D, Folat, Osteocalcin, GLUK, ALT,
draslik, Homocystein, Troponin T, IGE, PTH, ALP, CK,
GGT, Fe, C-peptid, RF, Crosslaps, Feritin, AMS, ARTSH,
P, Li, D-vitamin, Calcitonin, UIBC, PINP, LDH, Anti-TPO,
hot¢ik

> 501

velmi silnd hemolyza

velmi silna hemolyza,
vysledky ovlivnény stavem séra- vyznamna interference,
doporucen novy odbér
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Ikterus
Vysledek méreni Mira ikteru PiisluSny komentar ve vysledkovém listé
v mg/dl
s a1 mirné iktericky,
5-20 mimé iktericky ovlivnény: Kreatinin, Triglyceridy, Cholesterol
iktericky,
ovlivnény: ACCP, ARTSH, Carbamazepin, Kreatinin,
21 - 59 iktericky Digoxin, Folat, FT4, GGT, HCG, Homocystein, HDL,
y Cholesterol, IGE, PHNY, P, BNP, Progesteron, Prolactin,
T3, T4, Testosteron, Celkova bilkovina, Triglyceridy,
Troponin, TSH, Kys. moc¢ov4, Valproat, RF, C-peptid
silné iktericky,
> 60 siln€ iktericky vysledky ovlivnény stavem séra- vyznamna interference,
doporucen novy odbér
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D - Vvdavani vvsledkia a komunikace s laboratori

Vysledky vySetieni se vydavaji vidy pouze zadavateli (1ékafi, pop¥. sestie v jeho ambulanci),
pokud neni na privodce uvedeno jinak anebo pokud neni dojednan jiny zptisob predani

vysledki (viz kapitola D- 4).

D -1 HIlaSeni vysledka prekracujicich kritické hodnoty

Kritickymi hodnotami se rozumi hodnoty urcitych parametra, jejichz prekro¢eni mtize vyrazné
ovlivnit stav nemocného, pfipadné jej ohrozit na zivote.
Patologické vysledky, které prekracuji kritické hodnoty, se telefonuji 1€kaitim ihned po zjisténi

bez ohledu na to, zda vySetfeni bylo provedeno ve statimovém nebo rutinnim rezimu. Zaznamem

o tomto hlaseni je zapis do Deniku telefonnich hovori (zde se uvadi datum a Cas hlaseni, identifikace

hlaseného vzorku, identifikace osoby provadéjici hlaseni a osoby piijimajici hlaseni).
Vysledek vysetfeni je nasledné piredan pozadujicimu lékaii i béZznou formou (tisk a distribuce

vysledki).

Seznam kritickych hodnot, jejichz piekroceni ma laboratot povinnost hlasit oSetfujicimu lékafi:

Biochemicka vySetreni:

dospéli déti do 10 let
vySetieni material jednotka
pod nad pod nad

Na sérum 120 150 130 150 mmol/L
K sérum 3,0 6,0 3,0 6,0 mmol/L
Li sérum 2,0 mmol/L
Ca sérum 1,8 2,9 1,8 2,9 mmol/L
urea sérum 25,0 12,0 mmol/L
kreatinin sérum 400 200 umol/L
elukoza ;S;I;na 3.0 15,0 n;)(\)/’};l) nalez 3.0 10,0 n;);/il) nalez mmol/L
bilirubin sérum 200 100 umol/L
ALT sérum 5,0 3,0 ukat/L
a-amylaza sérum 5,0 5,0 pkat/L
o-amylaza mo¢ 20,0 20,0 ukat/L
TSH sérum 50,0 mlU/L
CRP sérum 150 50 mg/L
troponin T sérum 30,0 ng/L
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Hematologicka vySetieni:

vySetireni pod nad jednotka

270 u novorozenci (do 30 dni véku)
Hemoglobin 60 g/L
200 (od 1 mesice veéku)

50 u novorozencu (do 6 mésict véku)
Leukocyty 1 10°/L
30 (od 6 mésict veku)

Neutrofily 0,5 10°/L
Trombocyty 20 1000 10°/L
Fibrinogen 0,8 g/L
Protrombinovy test 2,0 Ratio
(QUICK) 6,0 INR

55 S
APTT

2,0 Ratio
D- dimery 1,1 mg/L FEU

vyskyt hlaSen vZdy, pokud jsou nalezeny

v mladé formy bunék

Morfologické v blasty
V),’§‘3t1v‘9ﬂi krevniho v leukemické promyelocyty
nateru v’ paraziti

v schistocyty > 10/1000 erytrocyti (u transplantovanych
> 40/1000 erytrocyti)

Pokud se 1ékati nelze ohledné nahlaseni kritickych hodnot opakované dovolat do konce pracovni
doby, je o této skutecnosti proveden zaznam do Deniku telefonnich hovorii.

V mimotadnych ptipadech, kdy nelze telefonicky zastihnout zadavajiciho 1ékare, je v kompetenci
vedouciho laboratofe, aby na zakladé vysledkt vysetfeni (a pfipadné i konzultace s 1ékatrskymi
garanty) rozhodl o tom, zda je nutno vyhledat zadavajiciho 1ékate (nebo pfimo pacienta, ktery

je ohroZen na Zivot&) pomoci Policie CR.

Pokud vedouci laboratofe ¢i jiny odborny pracovnik na zakladé svych zkusenosti ¢i v souvislosti
s diagn6zou a celkovymi vysledky pacienta uzna za vhodné oznamit 1ékati i jiné ,,neocekavané®
hodnoty, je toto provedeno (se zdznamem o tel. hovoru).

Poznamka: v tabulkdch, kde jsou uvedeny kritické hodnoty, je zkratka pro velicinu ,, litr * uvedena jako
L (misto obvykilého ,,1*), aby nehrozila zaména s cislici jedna.

D -2 Formy vydavani vysledku

Vysledky vySetfeni jsou vydavany nasledné po provedeni vySetfeni a uvolnéni vysledkl zkousek
formou

v’ pisemnych zprav vytvofenych pomoci laboratorniho informa¢niho systému (LIS)

v' telefonického hlaseni zadavateli se zaznamem do Deniku telefonnich hovori
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V' elektronicky

e z LIS primo do ordinaci lékarii
o e-mailem formou zabezpecené elektronické dokumentace (po predchozi domluve)

Pisemné vysledkové zpravy jsou vytvoieny pomoci laboratorniho informaéniho systému.

Pied vydanim jsou kompletni vysledky v informacnim systému kontrolovany pracovniky
provadégjicimi vySetfeni, nasledn€ uvolnovany a autorizovany vedoucim laboratoie nebo jim povéiené
osoby na zdklad¢ dané odbornosti a doporuceni odbornych spole¢nosti.

Vysledkovy list obsahuje:

v
v

AN N N N N N N Y N N N N NN

identifikaci laboratofe, ktera vysledek vydala

jednoznacnou identifikaci pacienta (jméno, ptijmeni, rodné ¢islo)
jednoznacnou identifikaci Zadatele o vySetteni

datum a cas odbéru primarniho vzorku (je-li dostupny)

datum a Cas prijeti primarniho vzorku laboratofi (popt. datum a ¢as odbéru vzorku)
datum a ¢as primarniho tisku zpravy

datum a cas tisku kazde konkrétni zpravy (u opakovanych vytiskii zprav)
jednoznacné oznaceni jednotlivych vysetieni

typ primarniho vzorku

vysledek vySeteni véetné jednotek méteni *

oznaceni vSech kritickych vysledkii *

biologické referencni intervaly tam, kde je to mozné a vhodné

v ptipad¢ potieby textovou interpretaci vysledkl

jiné poznamky (napt. texty ke kvalit€ nebo dostate¢nosti primarniho vzorku)
identifikaci osoby, ktera autorizovala uvolnéni nalezu

cislovani stran s celkovym poctem stran a oznaceni konce zpravy

* Pokud je u vysledku vySetfeni pismeno ,,L“, znamena to, Ze vysledek je nizsi nez referencni mez.
Pokud je u vysledku vysetfeni pismeno ,,H “, znamena to, Ze vysledek je vyssi nez referenéni mez.
Pokud je vysledek vySetieni oznacen vykricnikem ,,!”, znamena to oznaceni kritické hodnoty.

Dale muze vysledkovy list obsahovat komentate, které¢ se tykaji nesrovnalosti pfi piijmu vzorki
do laboratote. Tyto komentaie jsou tistény pro informovanost zadavatele vySetieni.

Komentare, které budou podle potieby vytistény na vysledkovém listu spolu s vysledky vySetieni,
jsou nasledujici:

e Pozdni dodéani vzorku do laboratote

Neuveden cas odbéru

Na zadance chybi identifikace pracoviste

Nedodany vzorek

Srazeny vzorek

Nedodrzeno doporuc¢ené mnozstvi odebrané krve
Nespravna odbérova zkumavka

Nesrovnalost v rodném ¢isle, dofeSeno se zadatelem
Nesrovnalost ve jméné, dofeSeno se zadatelem

Je-li ve vysledkovém listu uveden komentai: ,,Pozdni dodani vzorku do laboratofe“, znamena to,
7ze Cas od odbéru do dodéani vzorku do laboratofe je piilis dlouhy, tudiz nespliiuje podminky
preanalytické faze, coz mize ovlivnit hodnotu vysledku vysetfeni.

Nékteré analyty jsou vyrazn€ nestabilni zejména pied separaci séra a oddeleni krevnich elementt,
proto je nutno je dodat do laboratofe co nejdiive. Proto nesmi byt vzorek po odbéru bez piedchozi
upravy (centrifugace) skladovan do dalsiho dne.

Stabilita vSech analytti, které laboratof vysetfuje, je uvedena u jednotlivych vySetieni v této
Laboratorni prirucce, kapitole E.
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Je-1i ve vysledkovém listu uveden komentat: ,,Neuveden ¢as odbéru, znamena to, Ze v zadance
o vySetfeni nebyl uveden cas odbéru vzorku. Proto nelze posoudit, jsou-li splnény podminky
preanalytické faze, coz miZze ovlivnit vysledek vySetieni.

Je-li ve vysledkovém listu komentat ,,NedodrZeno doporu¢ené mnoZstvi odebrané krve“, znamena
to, Zze v odbérovych nddobkach pro hematologicka vysetieni nebyl pfi odbéru zachovan doporuceny
pomér mezi mnozstvim krve a protisrazlivého €inidla, coz mtze ovlivnit vysledek vysetfeni.

Ostatni komentafte neni tfeba dle naSeho tsudku vysvétlovat.

DalSi pripadné komentare a interpretace lze samostatné zapsat do poznamky ve vysledkovém listu.
o Poznamky lze vyuzit v pripade, jestlize je laboratori prijat pochybnosti budici klinicky
vyznamny, kriticky nebo nenahraditelny vzorek. V zavérecné zpravé je problém popsan formou
komentare a doporucena opatrnost pri interpretaci téch vysledkii, které mohou byt ovlivnény.
e Pokud by byl vzorek ohroZen z diivodu nespravné teploty pri svozu, skladovani vzorku nebo
manipulaci s nim, byla by situace zapsana do komentare.

Archivovani vysledkii vysetfeni
Vysledkové listy jsou kdykoliv dostupné prostiednictvim databaze LIS.

Distribuce vysledkil

Vysledky jsou distribuovany Zzadatelim prostfednictvim donasky (zadateliim, kteti ordinuji ve stejné
budove jako se nachdzi laboratof) a prostfednictvim svozové sluzby. Na vyzadani (napf. u samoplatcti)
je mozno zaslat vysledky postou.

Vysledky si mize zadavatel vyzvednout také piimo v laboratofi (se zapisem do Deniku vydanych
vysledkit).

Telefonické hlaseni vysledki se provadi u vySetieni STATIM, v piipadé nalezu patologickych
(kritickych anebo i neocekavanych vysledkil) a na pozaddani zadavatele vySetieni.

v" Telefonické hlaseni provadéji pracovnici, provadéjici vysetteni.

v' Telefonicky Ize vysledky sdélit pouze zadavateli vySetfeni — 1ékafi, popt. sestie v jeho
ambulanci.

v’ Pokud zadavatelem vySetieni neni 1ékaf, ale pacient samoplatce, vysledek vySetfeni je mu
telefonicky sdélen po ptedchozi dohod¢ v laboratofi za zaklad¢€ identifika¢niho hesla.

v’ Pokud je zadavatelem vySetieni 1ékai a domluvi se s pacientem na skute¢nosti, Ze si pacient
sadm zatelefonuje o vysledek svého vySetfeni do laboratofe, musi byt tato skutecnost uvedena
na zadance spolu s identifika¢nim heslem.

v’ Pfi hlaeni nesmi vzniknout jakakoliv pochybnost o identifikaci osoby, které je vysledek
hlasen.

v’ Kazdé telefonické hlaseni vysledk je zaznamenano (zaznam obsahuje datum a Cas hlasent,
identifikaci vzorku, identifikaci osoby hlasici vysledky a identifikaci osoby, ktera vysledky
telefonicky prevzala.

v Pokud se 1ékafi nelze opakované dovolat, je o této skute¢nosti proveden zdznam.

Podrobnosti pro tento ptipad jsou uvedeny pro hlaseni kritickych vysledkti v bodé A - 7
pro hlaseni vysetieni STATIM v bodé D - 1.
v" Po telefonickém sdéleni vysledku vysetfeni nasleduje vzdy tisténa vysledkova zprava.

Zasilani vysledku elektronicky se provadi po domluvé zadavatele v laboratofi. Vysledkovy list
je zaslan ptimo z LIS.

D -3 Dopliujici informace k vydavani vysledki
Pii vydavani tisténych laboratornich vysledka je bézny denni néalez (obsahujici vysledky vySetieni

z jednoho dne). Na vyzadani je poskytovan i tzv. kumulativni nalez, ktery obsahuje vySetieni pacienta
za urcité obdobi.
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Pokud zadavatel vysetfeni pozaduje vydani vysledkt predbézné telefonicky, je tfeba to uvést
v zadance, popt. domluvit telefonicky (viz vyse Telefonické hlaseni vysledkil).

D -4 Vydavani vysledkii pfimo pacientiim

Pokud lékat pozaduje, aby vysledkovy tistény protokol, at’ jiz urgentniho ¢i bézného vysSetfeni,
byl vydan jiné osob¢ nez zadavajicimu lékari (napt. ptijde-li si pro vysledek piimo pacient nebo jeho
rodinny piislusnik), je nutno toto vyznacCit na zadance. Pracovnik laboratofe, ktery vysledkovy
protokol takto vydava, musi o této skutec¢nosti provést zdznam kdo, kdy, komu, a jaky vysledek
vydava (do Deniku vydanych vysledki).

Pokud neni pozadavek o vydani vysledku vySetfeni jiné nez zadéavajici osob€ (pacientovi)
specifikovan na zadance, muze jej lékar pfiobjednat telefonicky. Pracovnik laboratoie, ktery tento
hovor pfijme, jej zaznamena na zadanku a informuje o této skutecnosti pfislusné pracovniky, ktefi
dané vysetfeni provadi, popf. tisknou vysledky.

U samoplatcd, tj. osob, které se v laboratofi nechaji vysetfit na vlastni naklady, je samoziejmeé
vysledkovy tistény protokol vydan pfimo jim (jsou vlastn¢ zadavateli vySetieni) bud’ osobné

se zaznamem do Deniku vydanych vysledkii anebo je zaslan postou (doporucen€), popr- je zaslan
e-mailem formou elektronicky zabezpecené dokumentace, dle ptedchozi domluvy v laboratofi.

Pacient musi p¥i vyzvednuti vysledki predloZit prikaz totoZnosti.
Pokud si pacient nemiiZze vyzvednout vysledky svého vySetfeni osobné, muize tyto vysledky

vyzvednou rodinny piislusnik pacienta nebo jina osoba na zaklad¢ uredné ovéfené plné moci pacienta.
Formulat Plnd moc je k dispozici v laboratofi. Zplnomocnéna osoba musi predlozit prikaz totoznosti.

D -5 Doordinovani dodatecnych vySetieni

Lékati si mohou telefonicky ptiobjednat dalsi vySetfeni v jiz odebraném vzorku, které neni uvedeno

na puvodni zaddance (jedna se napt. o doordinovani dalsich vySetfeni na zaklade jiz zjisténych vysledka
v témze vzorku). Takto doordinovana vySeteni musi byt doplnéna novou zaddankou o toto vysetfeni
nasledujici den po domluvé (neni-li dohodnut se Zadatelem jiny termin dodani nové zadanky).

Postup je jiz popsan v kapitole B — 4 Ustni poZadavky na vySetieni.

D -6 Zmény vysledkii a naleza vySetieni

Dojde-li k vydani vysledkového listu, u kterého je podezfeni na chybu (napt. v hodnotach vysetieni,
v interpretaci nalezu apod.), fesi laboratof tuto situaci nasledovne:

Byl-li vadny vysledkovy protokol jiZ odeslan zadavateli, je zadavatel ihned po zjisténi o vzniklé
situaci informovan telefonicky. Laboratof nasledné vyda opraveny vysledkovy list. Opravy nelze
provadét formou dodatkt k jiz vydanému protokolu, vzdy musi byt vydan cely vysledkovy list znovu
s komentafem, ze se jedna o opraveny a nove vydany vysledkovy list.

Duivod zmény je uveden v revidované zprave, je-li to relevantni.

Neopustil-li jesté vysledkovy list laboratof, je provedena néprava ze strany laboratote ihned,

je vydan novy vysledkovy protokol a odeslan zadavateli.

Vsechny opravy vysledkii jsou archivovany v LIS a vZdy je schvaluje vedouci laboratore.
V LIS je archivovan i ptivodni opraveny nalez.

Doplnéni (popf. rozsiteni) textové informace k vysledkim se nepovazuje za opravu.
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D -7 Zmény v identifikaci pacienta

Zmeénou (opravou) identifikace pacienta se rozumi oprava rodného c¢isla (pokud doslo pii jeho
prvotnim zadavani do LIS k pfepisu), zména piijmeni pacienta (anebo vyznamna oprava jména ¢i
pfijmeni), zména zdravotni pojistovny, adresy apod. K nejCastéj§im zméndm patii pravé zmény
ptijmeni pacienta v souvislosti se snatky, rozvody a osvojenim déti.

Tyto opravy identifikace pacienta provadi ptfijmovi pracovnici bud’ pfi pfijmu vzorki do laboratote,
kterym je vlastné zapis pozadavkil na vySetfeni do LIS, anebo mohou byt provaddény v ramci oprav
databaze.

D -8 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Laboratof prostfednictvim LIS eviduje ¢as pfijeti kazdého vzorku do laboratofe a ¢as tisku ptislusného
vysledku.

Odezva statimova je pro vySetfeni uvedené v seznamu v kapitole A-7 dvé hodiny od pfijeti materialu
do laboratofe.

Odezva rutinni u béznych vysetieni, které se provadéji denné, je nasledujici pracovni den od doruceni
materialu do laboratote.

Pokud je material pfijiman do laboratoie v odpolednich hodinach a z ¢asovych divodu neni
moZné provést analyzu, je prislusny vzorek zarazen k analyze nasledujici pracovni den.
Vysledky v pisemné formé jsou distribuovany tentyz pracovni den pro lékafe ordinujici v budové
polikliniky na nadm. Miru 3760/11, Kromé&fiz (tj. v misté sidla centralniho pracovisté laboratoie),
ostatni vysledky jsou distribuovany nésledujici pracovni den svozovou sluzbou a dondskou do ordinaci
1ékard, event. ptislusnych schranek 1ékart.

Zpozdéni vysledki vySetieni

V ptipadé€ technické zavady pristrojového zatizeni v laboratofi je problém okamzité fesen s prislusnym
servisnim centrem, vzorky jsou do vyfeseni problému vhodné¢ uskladnény v lednic¢ce (popt. v mrazicim
boxu) a v nejkrat§i mozné dobé€ po vyfesSeni problému zanalyzovany (popf. je vyuzito sluzeb nejblizsi
smluvni laboratoie).

Pokud by doslo k piekroceni odezvy laboratoie takovym zpiisobem, Ze by mohlo dojit
k ohroZeni péce o pacienta, vedouci laboratore zajisti, aby o této skutecnosti a ocekavané dobé
dodani vysledkii byl Zadatel o vySetieni (Iékaf) informovan.

D - 9 Konzulta¢ni ¢innost laboratore

Odborné informace jsou poskytovany vedoucim laboratofe a odbornymi pracovniky.

UZivatelé laboratornich sluzeb mohou kdykoli pozadovat informace osobné pfimo v laboratofi
nebo na telefonnim ¢isle centralniho pracovisté 573 342 081, dale lze vyuzit internetové stranky
laboratofe, kde jsou uvedeny firemni e-mailové adresy.

Pracovnici laboratote tyto individualni konzultace s odbornymi pracovniky zprostredkuji.

D -10 ReSeni stiznosti

Lékari, zdravotnicky persondl i pacienti si mohou stéZovat na jakoukoli ¢innost laboratote, ptipadné
na zpusob jednani pracovnik laboratoie.

Drobné piipominky k praci laboratofe pfijima a okamzité fesi kterykoliv pracovnik laboratofe, je-li
to v jeho moznostech a kompetenci, jinak predava stiznost vedoucimu laboratote anebo jeho zastupci.
O ptijmu jakékoliv stiznosti ¢i podnétu je proveden zapis do Deniku stiznosti.

wewrs
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Neni-li mozno vyftesit stiznost ihned, vedouci laboratofe sdéli navrh feSeni stézovateli a dohodne s nim
zpusob odpovedi.

Pracovnici laboratofe se snazi predchazet konfliktnim situacim pfi jednani s 1ékafi, zdravotnickym
persondlem i pacienty.

D -11 Vydavani pruvodek a odbérovych nadobek laboratori

Zadanky o vySetfeni nadi laboratofe, popf. zadanky externich (smluvnich) laboratofi a odbérovy
material (zkumavky na odbér krve, nddobky na odbér a sbér moce), jsou vydavany piimo v laboratoti
anebo jsou po domluveé odesldny v ramci svozu nejbliz§i pracovni den. Tyto pomicky poskytuje
laboratot odb&rovym pracovistim zdarma, pokud maji o tuto sluzbu zajem.

D -12 Uvolnéni informaci o pacientech

Uvolnéni informaci o pacientech (jako jsou udaje v zadance, vysledky vysetrent, dalSich stanoveni
nebo udaje o lécebném postupu) je mozné v nasledujicich situacich:
v’ Pri zasilani vzorkii do smluvni laboratore k vysSetieni, kterd LAB KM s.r.o. neprovadi,
Jsou vzorky zasilany spolu s Zadankou o vysetreni, ktera uvadi pozadované informace
o pacientech. Laborator tak na zakladé smluvnich ujednani uvoliiuje tyto informace pro dalsi
vySetieni.
v’ Vzorky s reaktivnim nebo neurcitym vysledkem pro vysetieni HIV/AIDS a Zloutenku typu C
Jsou zasilany k potvrzujicimu vySetieni do Narodnich referencnich laboratori. Vzorky nelze
k tomuto vySetreni zaslat jako anonymni, jsou opatreny prislusnou zadankou s udaji o
pacientovi.

V pripade pozitivniho nalezu potvrzujiciho onemocnéni je povinnosti laboratore oznamit tuto
skutecnost spolu s udaji o pacientech prislusné hygienické stanici (na zaklade vyhlasky
306/2012 ve znéni pozdéjsich predpisii).

V' Informace o pacientovi lze taktéz uvolnit smluvnimu konzultantovi pro ucely konzultace
vysledkit a pouceni pacienta v pripadé pozitivniho nalezu vysetieni HIV/AIDS a hepatitid.

V' Pri takovém prekroceni kritickych hodnot, které by mohly vést k ohroZeni Zivota pacienta
Jje nutné uvolnit informace o pacientovi policii CR za ticelem vyhleddni pacienta ¢i zadavatele
jeho vysetreni.

v’ Informace o pacientech (véetné vysledkii vysetieni) laborator poskytne pacientiim na viastni
zadost, dale na zadost poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery jedna prokazatelné jeho jménem
(nemocnice, domovy diichodcii, LDN, opatrovnik atd.)

V' Dojde-li k udalostem, které mohly vést k poskozeni pacienta, laborator poskytne veskeré
potiebné informace o téchto udalostech pacientiim, uzivateliim laboratornich sluzeb a dalsim
prislusnym osobam (viz vyse). K témto informacim patii i zaznamy o pripadnych neshoddch,
které se vztahuji k dané udalosti, jejich reseni a pripadnych napravnych opatieni.

D - 13 Sluzby veterinarnim lékarim

Laboratot poskytuje sluzby i veterinarnim lékattim dle pfedchozi domluvy.

Odbérovy material je poskytovan zdarma.

Vysledkové listy nejsou generovany pies LIS, vysledky vySetfeni jsou vepsany do Zadanek a
nasledn¢ telefonicky hlaseny a odeslany 1ékatrtim.

Platby jsou provadény na zaklade faktury, kterou Ctvrtletné vystavuje pracovnice hospodaisko-
technické spravy organizace dle ceniku, ktery je k dispozici v laboratofi.
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E - Soubor poskytovanvch laboratornich vySetreni

E -1 Biochemicka vySetreni

Alfa-1-fetoprotein (AFP)

ALT- alaninaminotransferaza
Albumin (v séru)

Albumin (v moci)

Amylaza alfa celkova (v séru)
Amyléza alfa celkova (v moci)
ALP- fosfatdza celkova

Anti- cyklicky citrulinovy peptid (Anti-CCP)
Anti- HAV total

Anti- HAV IgM

Anti- HBc total

Anti- HBc IgM

Anti- HBe

Anti- HBs

Anti- HCV

HIV- antigen 1 p24, anti- HIV 1,0,2
Anti- thyroglobulin (Anti- Tg)

Anti- tyreoidalni peroxidaza (Anti-TPO)
Protilatky proti receptoru TSH (Anti-TSHR)
Apolipoprotein A-1

Apolipoprotein B

ASLO- antistreptolysin O

AST- aspartataminotransferaza
Bilirubin celkovy

Bilirubin konjugovany

Borrelia burgdorferi IgG a IgM
C3c slozka komplementu

C4 slozka komplementu

CA 72-4 (antigen karcinomu 72-4)
CA 19-9 (uhlohydratovy antigen 19-9)
CA 15-3 (antigen karcinomu 15-3)
CA 125 (antigen karcinomu 125)
CYFRA 21-1 (fragment cytokeratinu 19)
CEA- karcinomembryonalni antigen
Celkova bilkovina (v séru)

Celkova bilkovina (v moci)

CK- kreatinkinaza celkova

C-peptid

CRP (C- reaktivni protein)

Cystatin C

Digoxin

Draslik (v séru)

Draslik (v mo¢i)

Estradiol

Feritin

Fosfat (v séru)

Fosfat (v moci)

FSH- folikulostimula¢ni hormon
Glukoéza (v séru)

Glukoza (v moci)

Glykovany hemoglobin- HbAlc




LAB KM s.r.o.
Laborator klinické biochemie a Laboratorni prirucka
hematologie

strana €. 30z114
vydani ¢. 21
platnost od 1.10. 2025

GGT- gamaglutamyltransferaza
HBeAg- antigen E hepatitidy B
HBsAg- australsky antigen
Choriogonandotropin celkovy (HCG+ B3)
HE4 (lidsky epididymalni protein 4)
Homocystein

Hoicik (v séru)

Hoi¢ik ( v moci)

Chloridy (v séru)

Chloridy (v mo¢i)

Cholesterol celkovy

Cholesterol HDL

Non- HDL cholesterol - vypocet
Cholesterol LDL

Cholinesteraza

Imunoglobulin A (IGA)
Imunoglobulin E (IGE)
Imunoglobulin G (IGG)
Imunoglobulin M (IGM)

Kalcitonin

Karbamazepin

Kreatinin (v séru)

Kreatinin (v mo¢i)

Kortizol (v séru)

Kortizol volny (ve slinach)
Kyselina listova (Folat)

Kyselina mocova (v séru)

Kyselina moc¢ova (v moci)
Laktatdehydrogenaza (LDH)

LH- luteiniza¢ni hormon

Lithium

Lipoprotein(a) — Lp(a)

Mo¢ - chemické a mikroskopické vysetfeni, Hamburgertv sediment
Mocovina (v séru)

Mocovina (v moci)

Myoglobin

NT pro BNP- natriureticky peptid
Osteokalcin

PINP total

Parathormon

Prolaktin

Progesteron

PSA- prostaticky specificky antigen
fPSA- prostaticky specificky antigen volny
PSA screening

Revmatoidni faktor

SEROVE INDEXY

SHBG - pohlavni hormon vézici globulin
Sodik (v séru)

Sodik (v mo¢i)

Syphilis- celkové protilatky proti Treponema pallidum
RPR netreponemovy test
Trijodtyronin celkovy- T3
Trijodtyronin volna frakce- FT3
Tyroxin celkovy-T4

Tyroxin volna frakce- FT4
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Telopeptid kolagenu typu I: B-CTx (B-CrossLaps)
Testosteron

Thyroglobulin

Transferin

Triglyceridy

Tyreotropin — TSH

Troponin T

Valproova kyselina

Vapnik celkovy (v séru)

Vapnik korigovany (v séru) - vypocet

Vépnik celkovy (v moci)

Vazebna kapacita Zeleza: nenasycena- UIBC, celkova- TIBC
Vitamin B12

Celkovy 25- hydroxyvitamin D

Zelezo

Alfal- fetoprotein (AFP)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: pg/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: pfi stanoveni v rdmci screeningu t€¢hotnych Zen je nutno uvadét na zadance vek,
hmotnost matky, pocet plodt, datum posledni menstruace a gestacni stafi dle sonografie. Zvyseni AFP
muze byt zptisobeno také alkoholismem.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri20- 25 °C: 5 dni
pri 2- 8 °C: 14 dni
pFi (-25)- (-15) °C: 6 mésict, vzorky lze zmrazit 3x
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denn€ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratoie
Referen¢ni meze: pro posouzeni tohoto analytu jako tumor markeru je cut off stanovena pro dospélé
do 7,0 pg/l

ALT- alaninaminoransferaza

Druh veli¢iny: koncentrace katalytické aktivity
Jednotka: pkat/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez prav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nutno zabranit hemolyze, nutno vynechat svalovou namahu pied odbérem, lipémie
muze ovlivnit vysledky
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pii 15-25 °C: 4 dny
pri 2-8 °C: 7 dni
Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni: denné v pracovni dny
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Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratofe
Odezva statimova: do 2 hodin od doruceni materialu do laboratote
Referenc¢ni meze:  Zeny: 0,17 — 0,58 pkat/l

muzi: 0,17 — 0,84 pkat/l

Albumin (v séru)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nutno zabranit hemolyze, lipémie zkresluje vysledky, proto je vhodny odbér
nalac¢no
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 20-25 °C: 2,5 mésice
pri 4-8 °C: 5 mésict
pri (-25)- (-15) °C: 4 mésice, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
QOdezva statimova: do 2 hodin od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze: dospéli: 35- 52 g/l

Albumin (v mo¢i)

Druh veli¢iny:
1) mnozstvi albuminu na mnozstvi kreatininu (pomér)
2) odpad albuminu moci za casovou jednotku 12 nebo 24 hodin (hmotnostni tok)
Jednotka:
1) g aib/ mol kreat (ad.l)
2) mg/¢asovou jednotku (ad 2.)
Odebirany material:
1) jednorazova ranni moc ke stanoveni albuminu a kreatininu (ad 1.)
2) mo¢ sbirana za Casovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:
1) plastovych mocovych zkumavek (ad 1.) - vzorky ranni moce
2) plastovych sbérnych nadob pro sbiranou moc (ad 2.) - po promichani a pfesném zméfeni
objemu moc¢i odlit 10 ml mo¢i do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v laboratofi
(pokud nemuzete pfesn¢ zmértit objem, dodejte do laboratote celou sbérnou nadobu)
Odebirané mnoZstvi:
1) u jednorazové ranni moc¢i 10 ml
2) u sbéru moci bud’ 10 ml odlitého vzorku anebo cely objem moci
Pokyny k odbéru:
1) pti poZzadovani albuminu v rannim vzorku mo¢i (ad 1.) je nutné pozadovat i stanoveni
kreatininu v tomto vzorku pro vypocet poméru mnozstvi
2) pii pozadavku na stanoveni odpadu albuminu mo¢i (ad 2.) je nutno sbirat mo¢ béhem no¢niho
odpoc¢inku bez zastaveni optimalné€ od 18 hodin do 6 hodiny ranni. Je vhodné pozadovat i
stanoveni kreatininu v tomto vzorku k posouzeni adekvatnosti sbéru. Sbiranou mo¢ nutno
uchovavat v chladu, na zddance nutno uvést presné ¢asovy interval sbéru a mnozstvi moci.
Pokyny ke shéru moci: pacient musi byt o postupu sbéru moci poucen. Dale je nutno piesné zméfit
objem posbirané moci a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do laboratote (viz vyse).
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Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita v mo¢i: pri 15-25°C: 7 dni
pri 2- 8 °C: 1 mésic
pri (-25)- (-15) °C: 6 mésicu, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vysetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referen¢ni meze:
1)mnozstvi albuminu na mnoZstvi kreatininu (pomér):

dospéli: <2,26 g albuminu /MOl kreatininu

2) odpad albuminu moc¢i za ¢asovou jednotku:

za 24 hod: <30 mg/24 h
za 12 hod: <15mg/12 h
za I min: < 20 ug/min

Jako mikroalbuminurie je oznacovan odpad albuminu 30-300 mg/24h (nebo 20-200 pg/min).
Jako manifestni proteinurie vétSinou odpad albuminu > 300 mg/24h.

Poznamka: albuminurie je preferovanym markerem diabetické nefropatie, dobte pouzitelny

v ambulantnich podminkach. Doporucena frekvence testovani u diabetiki II. typu 1x ro¢ne

od stanoveni diagnozy, u diabetiki I. typu 1x roéné po 5-ti letém trvani diabetu.

Jelikoz obsah albuminu v moc¢i je zvysen i pii fyzické zatézi, horeCce, hyperglykémii, mocovém
infektu apod., je nutno ke stanoveni diabetické incipientni nefropatie ziskat dva pozitivni vysledky
vySetfeni ze tii béhem 3- 6 mésica.

Zcela zbyte¢né je indikovat dal§i vySetieni albuminu u manifestni nefropatie, toto stadium
diabetické nefropatie vznikajici po dalSim nékolikaletém obdobi je jiz charakterizovano trvalou
proteinurii (vySetfeni je neselektivni).

Amylaza alfa celkova (v séru)

Druh veli¢iny: koncentrace katalytické aktivity
Jednotka: pkat/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez Gprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 15-25 °C: 7 dni
pri 2-8 °C: 4 tydny
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denn€ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratote
Odezva statimova: do 2 hodin od doruc¢eni materialu do laboratote
Referencni meze: 0,47-1,67 pkat/l

Poznamka: stanovuje se celkova amylaza, tj. véetné slinné frakce. Proto i prosté zvraceni anebo zanét
slinnych zlaz se projevi zvysenim tohoto markeru.

Amylaza alfa celkova (v moci)

Druh veli¢iny: koncentrace katalytické aktivity
Jednotka: pkat/l

Odebirany material: moc

Odbér do: plastu bez uprav

Odebirané mnozZstvi: 5 ml
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Pokyny k odbéru: odebrat Cerstvou moc
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: v kyselé moci nestabilni
po alkalizacinapH=7  pFi 15-25 °C: 2 dny
pri 2-8 °C: 10 dni

Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratofe
QOdezva statimova: do 2 hodin od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze:  muzi: 0,27 — 8,20 pkat/l

zeny: 0,35 — 7,46 pkat/l

ALP- alkalicka fosfataza celkova

Drubh veli¢iny: koncentrace katalytické aktivity
Jednotka: pkat/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vhodné odebirat na la¢no
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri20-25 °C: 7 dni
pri 4-8 °C: 7 dni
pri (-20) °C: 2 mésice
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doru¢eni materialu do laboratoie
Referencni meze: zavisi na véku a riistové aktivité. Zejména v détstvi je podil kostni izoformy
na celkové aktivit¢ ALP vysoky, v t€hotenstvi naopak stoupa podil placentarni izoformy.

dospéli zeny 0,58- 1,74 pkat/l
muzi 0,67- 2,15 pkat/l
vék
deti 0- 14 dni 1,39- 4,14 pkat/l
15 dni- <1 rok 2,04- 7,83 ukat/l
1- <10 let 2,37-5,59 pkat/l
10- < 13 let 2,15- 6,96 pkat/l
13- <15 let 0,95- 4,24 pkat/l
dévcata | 15. <17 Jet 0,84- 1,95 pkat/l
17- <19 let 0,75- 1,45 pkat/l
13- < 15 let 1,94- 7,82 pkat/l
chlapci | 15 <17 let 1,37- 5,53 pkat/l
17- <19 let 0,92- 2,49 pkat/l

Anti- cyklicky citrulinovy peptid (Anti- CCP)

Druh veli¢iny: arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka: kU/1
Odebirany material: srazliva krev
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Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pii 20-25 °C: 3 dny
pri 2-8 °C: 8 dni
pFi (-25)- (-15) °C: 12 mé&sicu
Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referen¢ni meze: < 17 kU/1

Anti HAV celkové protilatky

Druh veli¢iny: arbitrarni jednotka
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odberové zkumavky (plast bez tiprav nebo plast se separatorem a akcelerdtorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri20-25 °C: 6 dni
pri 2-8 °C: 14 dni
PFi (-25)- (-15) °C: 3 mésice, vzorky mohou byt zmrazeny 5x
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratore
Referencni meze: kvalitativni vySetieni, vysledek negativni nebo pozitivni

Anti HAV IgM protilatky

Druh veli¢iny: arbitrarni jednotka
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri2-8 °C: 7 dni

pFi (-25)- (-15) °C: 6 mésicii, vzorky mohou byt zmrazeny 5x
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denn€ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratore
Referencni meze: kvalitativni vySetfeni, vysledek negativni nebo pozitivni
Poznamka: marker akutni infekce

UPOZORNENI K INTERPRETACI VYSLEDKU Anti HAV a Anti HAV IgM

Muze se stat, ze lidé nakazeni HAV vykazuji negativni vysledky anti HAV IgM, pokud dojde

k odbéru krve pted nastupem nebo v den nastupu piiznaki onemocnéni. Test anti HAV total detekuje
oboji protilatky: IgG i IgM. Tento test je citlivéjsi nez test anti HAV IgM, proto miiZe byt pozitivni, 1
kdyz anti HAV IgM je negativni.

Z tohoto divodu bude laboratof k pozitivnim vzorkiim anti HAV total (s odpovidajici diagndézou
pacienta, popt. se zvySenym ALT) pfipojovat nasledujici komentar:

» Anti-HAYV total detekuje protilatky IgG + IgM. Pro vylouceni akutni faze hepatitidy A je dle doporuceni
vyrobce vhodné opakovat odbér po 4-7 dnech pro test Anti-HAV IgM s ohledem na klinicky stav
pacienta a vysledek ALT.“
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Anti HBc celkové protilatky

Drubh veli¢iny: arbitrarni jednotka
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 7 dni
pri 2-8 °C: 14 dni
PFi (-25)- (-15) °C: 3 mésice, vzorky mohou byt zmrazeny 5x
Dostupnost pro rutinni vysetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze: kvalitativni vySetieni, vysledek negativni nebo pozitivni

Anti HBc IgM protilatky

Druh veli¢iny: arbitrarni jednotka
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odberové zkumavky (plast bez tiprav nebo plast se separatorem a akcelerdtorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri2-8 °C: 6 dni
pFi (-25)- (-15) °C: 12 tydnt, vzorky mohou byt zmrazeny 5x
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denn€ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratore
Referencni meze: kvalitativni vySetieni, vysledek negativni nebo pozitivni

Poznamka: marker vhodny pro diagnostiku akutni infekce v tzv. sérologickém okné¢ — v dobg,
kdy vymizi HBsAg a jesté se neobjevi anti-HBs protilatky

Anti HBe protilatky

Druh veli¢iny: arbitrarni jednotka
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 7 dni
pri 2-8 °C: 14 dni
pri (-25)- (-15) °C: 3 mésice, vzorky mohou byt zmrazeny 6x
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze: kvalitativni vySetieni, vysledek negativni nebo pozitivni
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Anti HBs protilatky

Druh veli¢iny: arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka: 1U/]
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odberové zkumavky (plast bez tiprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri20-25 °C: 7 dni
pri 2-8 °C: 14 dni
pri (-25)- (-15) °C: 3 mésice, vzorky mohou byt zmrazeny 5x
Dostupnost pro rutinni vysSetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratore
Referencni meze: nad 10,0 IU/1 je vzorek pozitivni (tzn., ze pacient prodélal nakazu hepatitidou B
nebo je po uspésném ockovani proti ni)

Anti HCV protilatky

Druh veli¢iny: arbitrarni jednotka
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odberové zkumavky (plast bez tiprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Cas od ziskani do zpracovani: do 1 hodiny
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 20-25 °C: 7 dni
pri 2-8 °C: 14 dni
pri (-25)- (-15) °C: 3 mésice, vzorky mohou byt zmrazeny 6x
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratote
Referencni meze: kvalitativni vySetieni, vysledek negativni nebo pozitivni

HIV- antigen 1 p24. anti- HIV 1.0.,2

Drubh veli¢iny: arbitrarni jednotka
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez iprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Cas od ziskani do zpracovani: do 1 hodiny
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pii 20-25 °C: 7 dni
pri 2-8 °C: 4 tydny
pri (-25)- (-15) °C: 3 mésice, vzorky mohou byt zmrazeny 5x
Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratore
Referencni meze: kvalitativni vySetfeni, vysledek negativni nebo reaktivni.
Pti reaktivnim vysledku je nutno zaslat vzorek ke konfirma¢nimu stanoveni v referencni laboratofi.
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Anti- thyroglobulin (Anti- TG)

Druh veli¢iny: arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka: kIU/1
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez Gprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: transport krve do laboratoie je nutny v den odbéru
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pii 20-25 °C: 4 dny
pri 2-8 °C: 4 dny
PFi (-25)- (-15) °C: 2 mésice, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referen¢ni meze: do 115 kIU/I
Meze byly ur€eny na zakladé vysledkl vysetfeni osob bez tyreoidalniho onemocnéni s normalnim
sonografickym nalezem.

Anti- tyreoidalni peroxidaza (Anti- TPO)

Druh veli¢iny: arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka: kIU/1
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez iprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZzstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 8 dni
pri 2-8 °C: 8 dni
pri (-25)- (-15) °C: 24 mésict, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratote
Referen¢ni meze: do 34 kIU/1

Protilatky proti receptoru TSH (Anti- TSHR)

Druh veli¢iny: arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka: [U/]
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez tprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnozZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri20-25 °C: 7 hodin
pri 2-8 °C: 3 dny
PFi (-25)- (-15) °C: 1 mésic, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratore
Referenéni meze: do 1,75 1U/1
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Apolipoprotein A-1

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25°C: 1 den

pri 2-8 °C: 8 dni

pri (-25)- (-15) °C: 2 mésice, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze: Zeny: 1,10 - 1,90 g/l

muzi: 1,00 — 1,70 g/l

Apolipoprotein B

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
sraZeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25°C: 1 den
pri 2-8 °C: 8 dni
pri (-20)- (-15) °C: 2 mésice, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze: 0,5 — 1,00 g/l

ASLO- antistreptolysin O

Druh veli¢iny: arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka: kIU/1
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez tiprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 2 dny

pri 4-8 °C: 8 dni

pri (-20)- (-15) °C: 6 mésict, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratoie
Referencni meze: dospéli do 200 kIU/1

déti  do 150 kIU/
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AST- aspartataminotransferaza

Druh veli¢iny: koncentrace katalytické aktivity
Jednotka: pkat/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: fyzicka namaha pied odbérem je nevhodna, nutno zabranit hemolyze
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25 °C: 4 dny

pri 2-8 °C: 7 dni

pri (-25)- (-15) °C: 3 mésice
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referenc¢ni meze:  Zeny: 0,17 — 0,58 pkat/l

muzi: 0,17 — 0,84 pkat/l

Bilirubin celkovy (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
sraZeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vzorek nutno chranit pred svétlem (pfed slunecnim i umélym), jinak hodnota
bilirubinu ve vzorku klesa.
Nepouzivejte hemolytické a lipemické vzorky, pti stanoveni vyrazn¢ interferuji.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15- 25 °C: 1 den

pri 2- 8 °C: 7 dni

pri (-25)- (-15) °C: 6 mésicu
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Odezva statimova: do 2 hodin od doruc¢eni materialu do laboratote
Referencni meze:  zeny: do 15 umol/l

muzi: do 24 pmol/l

Bilirubin konjugovany- primy (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace

Jednotka: pmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez Gprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)

Odebirané mnoZstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru: vzorek nutno chranit pred svétlem (pfed slunecnim i umélym), jinak hodnota
bilirubinu ve vzorku klesa.

Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
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Stabilita:  p¥i 15- 25 °C: 2 dny
pri 2- 8 °C: 7 dni
pri (-25)- (-15) °C: 6 mésicu
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materidlu do laboratote
Referencni meze: < 3,4 umol/l

Borrelia burgdorferi IgG a IgM

Druh veli¢iny: index pozitivity (opticka denzita)
Jednotka: arbitrarni jednotka
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnozZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 1 den
pri 2-8 °C: 7 dni
pri (-20): 6 mésicii
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: rutinn€ dle poctu vzorkd (nejméné 1x tydn¢)
Odezva rutinni: do 5 dni od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze: Negativni: < 0,8
Hranic¢ni: 0,8 — 1,2
Pozitivni: > 1,2 (pozitivni s upozornénim H)

Poznamka: V ptipadé hrani¢nich a pozitivnich vysledkti 1ze provést na zaklad¢ pozadavku
konfirmacni test metodou Western blot, ktery pomaha upftesnit specifitu nalezu a odlisit ptipadnou
zktizenou reaktivitu. Test je zaloZen na vazbé specifickych protilatek pritomnych ve vzorku
s ptislusnym rekombinantnim antigenem na nitrocelul6zové membrané. Po inkubaci s konjugatem se
provadi vizualizace prostiednictvim inkubace se substratovym roztokem. Hodnoceni intenzity linii je
provadéno vizualné/softwarove.
Referencni mez pro stanoveni pozitivity protilatky: Negativni: < §

Hraniéni: 8§ — 10

Pozitivni: > 10 (pozitivni s upozornénim H)

C3c slozka komplementu

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez Gprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pfi 20- 25 °C: 4 dny
pri 4-8 °C: 8 dni
pri (-20) °C: 8 dni
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze: 0,9 — 1,8 g/l
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Poznémka: Sledovani hladiny C3c¢ (degrada¢niho produktu slozky komplementu C3) odrazi déje
v komplementu jako celku. ZvySeni hladiny nastava béhem zanétlivych procest (C3 se chova
jako protein akutni faze), snizeni hladiny mtize byt zptisobeno zvysenou spotiebou

pfi imunopatologickych déjich.

C4 slozka komplementu

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 2 dny
pri 4-8 °C: 8 dni
pri (-20) °C: 3 mésice
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referen¢ni meze: 0,10 — 0,40 g/l

Poznamka: Faktor komplementu C4 se spotiebovava pouze pii klasické cesté aktivace komplementu,
pak se chova analogicky s C3 jako protein akutni faze zanétu.

CA 72-4 (antigen karcinomu 72-4)

Druh veli¢iny: arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka: kU/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri20-25 °C: 24 hodin
pri 2-8 °C: 30 dni
pri (-25)- (-15) °C: 3 mésice, vzorky lze zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referenéni meze: < 6,9 kU/1

CA 19-9 (uhlohydratovy antigen 19-9)

Druh veli¢iny: arbitrarni latkova koncentrace

Jednotka: kU/1

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez Gprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)

Odebirané mnoZstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C

Stabilita: p¥i 20-25 °C: 5 dni
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pri 2-8 °C: 14 dni

pri (-25)- (-15) °C: 3 mésice, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materidlu do laboratote
Referenéni meze: <27 kU/I

CA 15-3 (antigen karcinomu 15-3)

Druh veli¢iny: arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka: kU/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 48 hodin
pri 2-8 °C: 5 dni
pri (-25)- (-15) °C: 3 mésice, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze: <25 kU/I

CA 125 (antigen karcinomu 125)

Druh veli¢iny: arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka: kU/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 8 hodin
pri 2-8 °C: 5 dni
pri (-25)- (-15) °C: 24 tydnt
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze: <35 kU/I

CYFRA 21-1 (fragment cytokeratinu 19)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: pg/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez tiprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 7 dni
pri 2-8 °C: 30 dni
pri (-25)- (-15) °C: 6 mésictl, vzorky lze zmrazit jen jednou
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Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze: < 2,37 pg/l

CEA (karcinoembryonalni antigen)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: pg/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 7 dni
pri 2-8 °C: 14 dni
pri (-25)- (-15) °C: 6 mésict, vzorky Ize zmrazit 3x
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referenéni meze: do 5 pg/ml, kuidci maji hodnoty CEA zvysené

Celkova bilkovina (v séru)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez tprav nebo plast se separdtorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nutno zabranit hemolyze a venostaze
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pii 20-25 °C: 6 dni
pii 4-8 °C: 4 tydny
pri (-20) °C: 1 rok
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze: 66 - 87 g/l

Celkova bilkovina (v moci)

Druh veli¢iny:
1. hmotnostni koncentrace
2. hmotnostni tok

Jednotka: mg/l (ad 1.), mg/24 h (ad 2.)
Odebirany material: jednorazova moc (ad 1.), moc sbirana za ¢asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:
1. plastu bez uprav pti jednorazovém vzorku (ad 1.)
2. pfi sbéru moci (ad 2.) do plastovych sbérnych nadob. Po promichani a pfesném zméieni objemu
mo¢i odlit 10 ml moci do plastové zkumavky k dals$imu zpracovani v laboratofi
(pokud nemuizete presné zméfit objem, dodejte do laboratoie celou sbérnou nadobu)
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Odebirané mnoZstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud’ 10 ml odlitého vzorku anebo cely
objem moci
Pokyny k odbéru: pokud je pozadovano stanoveni v jednorazovém vzorku, je vhodné odeslat ranni
moc.
Pokyny ke sbéru mo¢i : pacient musi byt o postupu sbéru moci poucen. Déle je nutno presné zméefit
objem posbirané moci a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do laboratote (viz vyse). Také
je nutno uvést presné dobu sbéru.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25 °C: 24 hodin

pri 2-8 °C: 7 dni

pri (-25)- (-15) °C: 1 m¢ésic
Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referenéni meze: ad 1) jednordzova moc: < 150 mg/l

ad 2) moc za 24 h: <140 mg/24 h

V gravidité se vzhledem k hyperfiltraci hodnota bilkoviny zvysuje.

CK- kreatinkinaza celkova

Druh veli¢iny: koncentrace katalytické aktivity
Jednotka: pkat/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: fyzicka zatéz pred odbérem je nevhodna. Dale neni vhodné odebirat vzorek
na vysetieni po chirurgickych vykonech nebo opakovanych intramuskularnich injekcich, hodnoty pak
budou vyrazn¢ zvyseny. Nutno zabranit hemolyze.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita:  p¥i 20-25 °C: 2 dny

pri 4-8 °C: 1 tyden

pFi (-20) °C: 4 tydny
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Odezva statimova: do 2 hodin od doruc¢eni materialu do laboratote
Referencni meze:  zeny: < 2,85 pkat/l

muzi: < 3,20 pkat/l

C- peptid

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: pg/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez Gprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, na tajicim ledu
Stabilita v odebrané Krvi : nestabilni, vhodné transportovat na tajicim ledu
Stabilita:  p¥i 15-25 °C: 4 hodiny
pri 2-8 °C: 24 hodin
pri (-25)- (-15) °C: 30 dni, vzorky lze zmrazit jen jednou
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Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny

Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie

Referencni meze: 1,10 —4,40 pg/l

Diskrimina¢ni hodnota pro diabetes typu LADA je u la¢ného pacienta 0,20 pg/l, po jidle 3,30 pg/l.

CRP (C- reaktivni protein)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: mg/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: co nejdiive separace séra
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25 °C: 2 tydny
pri 2-8 °C: 3 tydny
pri (-25)- (-15) °C: 12 mésict
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Odezva statimova: do 2 hodin od doruc¢eni vzorku do laboratote
Referencni meze: < 5,0 mg/l
Poznamka: po zacatku zanétu zacina nariistat za 6- 9 hodin a vrcholu dosahuje za 1- 3 dny. Je citlivym
markerem bakteridlnich chorob. Pfi virovych infekcich je vzestup maly, zrovna tak pii nestabilite
aterosklerotickych plati.

Cystatin C

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: mg/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25°C: 7 dni
pri 2- 8 °C: 7 dni
pri (-25) °C: 24 mésict
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze: 0,61- 0,95 mg/l
Stanoveni se pouziva k odhadu glomerulalni filtrace beze sbéru moci vypocétem ze sérové koncentrace
cystatinu C.

Digoxin

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: pg/l
Odebirany material: srazliva krev
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Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: odbér nutno provést 6-8 hodin po poslednim podani digoxinu
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25 °C: 7 dni

pri 2-8 °C: 14 dni

pri (-25)- (-15) °C: 6 mésicl, vzorky Ize zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni : denné¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materidlu do laboratote
Terapeutické rozmezi: 0,6 - 1,2 pg/l
Hranice toxicity: > 2 pg/

Draslik (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
sraZeni)
Odebirané mnozZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nutno zabranit hemolyze, ktera vyrazné zvysuje hodnoty kalia. Venostdza musi byt
omezena na nejnutngjsi dobu- do 1 minuty.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25 °C: 14 dni
pri 2-8 °C: 14 dni
pri (-20) °C: 1 rok
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Odezva statimova: do 2 hodin od doruceni vzorku do laboratote
Referenéni meze: 3,5 - 5,1 mmol/l
Hodnoty v plazmé¢ jsou nizsi: 3,4 - 4,5 mmol/l, je to dano uvolilovanim kalia pii srazeni krve
z trombocytu.

Draslik (v mo¢i)

Druh veliciny:
1. molarni koncentrace
2. molarni tok
Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmol/¢asovou jednotku (ad 2.)
Odebirany material: jednorazova moc (ad 1.), moc sbirana za ¢asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do: 1. plastu bez tprav pfi jednorazovém vzorku (ad 1.)

2. pii sbéru moci (ad 2.) do plastovych sbérnych nadob. Po promichani a pfesném zméfeni
objemu moci odlejte 10 ml moc¢i do plastové zkumavky k dal§imu zpracovani v laboratofi
(pokud nemuzete pfesn¢ zméftit objem, dodejte do laboratote celou sbérnou nadobu)

Odebirané mnoZstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud’ 10 ml odlitého vzorku anebo cely
objem mo¢i

Pokyny k odbéru: pokud je pozadovano stanoveni v jednorazovém vzorku, je vhodné odeslat ranni
moc.
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Pokyny ke sbéru moci: pacient musi byt o postupu sbéru moci poucen. Dale je nutno piesné zméfit
objem posbirané moci a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do laboratote (viz vyse). Také
je nutno uvést presné dobu sbéru.
Kromé stanoveni kalia je velmi vhodné pozadovat i stanoveni kreatininu k posouzeni adekvatnosti
sbéru.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25 °C: 14 dni
pri 2-8 °C: 14 dni
pri (-20) °C: 1 rok
Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materidlu do laboratote
Referencéni meze: moc za 24 h: 25-125 mmol/24 h

Poznamka: odpad drasliku moci je vyrazn€¢ zavisly na dietnim piijmu, ¢i uzivani nékterych léciv.
Zdravé ledviny jsou schopny vyrazné zvysit vylucovani kalia ¢i naopak snizit dle potfeb organismu.

Estradiol (17 beta- estradiol)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnozZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: u fertilnich zen zavisi koncentrace na fazi menstruacniho cyklu, proto je nutno
pro spravnou interpretaci uvazit fazi menstruac¢niho cyklu pii odbéru.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 20-25 °C: 24 hodin
pri 2-8 °C: 2 dny
pri (-25)- (-15) °C: 6 mésict, vzorky Ize zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze: jsou silné zavislé na pohlavi, véku, u Zen na menstrua¢nim cyklu

muzi 41,4 -159 pmol/l
folikularni faze 114 - 332 pmol/l
zeny ovulaéni faze 222 - 1959 pmol/l
lutealni faze 222 - 854 pmol/l
Seny postmenopausa <18,4-505 pmol/l
téhotenstvi 1.trimestr 563 - 11902 pmol/l
téhotenstvi 2.trimestr 5729 - 78098 pmol/l
téhotenstvi 3.trimestr 31287 ->110100 | pmol/l

Referencni meze pro zdravé zeny u dil¢ich fazi menstruacniho cyklu:

¢asn¢ folikularni faze 75,5 - 231 nmol/l

zeny mezilehla folikularni faze | 95,6 - 294 nmol/l
s pozdni folikularni faze 182 - 858 nmol/l
dilci fize cyklu I 0 lagni faze 222-2212 nmol/l
¢asné lutealni faze 188 - 658 nmol/l

mezilehla lutealni faze 244 - 1123 nmol/l

pozdni lutealni faze 111 - 815 nmol/l
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Feritin

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: pg/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 20-25 °C: 48 hodin

pri 2-8 °C: 7 dni

pri (-25)- (-15) °C: 1 rok, vzorky lze zmrazit 2x
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze: muzi: 30,0 - 400,0 pg/l

zeny: 13,0 - 150,0 pg/l

Fosfat (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
sraZeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vhodna doba odbéru je rano
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri20-25 °C: 24 hodin
pri 2-8 °C: 4 dny
pFi (-25)- (-15) °C: 1 rok
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Odezva statimova: do 2 hodin od doruc¢eni materialu do laboratote
Referenéni meze: 0,81 — 1,45 mmol/l

Fosfat (v mo¢i)

Druh veli¢iny:
1. molarni koncentrace
2. molarni tok
Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmol/¢asovou jednotku (ad 2.)
Odebirany material: jednorazova moc (ad 1.), moc sbirana za ¢asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:

1. plastu bez tprav pfi jednordzovém vzorku (ad 1.)

2. pfi sbéru moci (ad 2.) do plastovych sbérnych nadob. Po promichani a pfesném zméieni objemu
moci odlejte 10 ml moc¢i do plastové zkumavky k dal§imu zpracovani v laboratofi (pokud
nemiizete presné zméfit objem, dodejte do laboratofe celou sbérnou nadobu)

Laboratot musi pted analyzou provést okyseleni moc¢i pomoci 6-molarni HCL na pH niz8i nez 3.
Odebirané mnozstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud’ 10 ml odlitého vzorku anebo cely
objem mo¢i

Pokyny k odbéru: pokud je pozadovano stanoveni v jednorazovém vzorku, je vhodné odeslat ranni
moc.
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Pokyny ke sbéru moci: pacient musi byt o postupu sbéru moci poucen. Dale je nutno presné zméfit
objem posbirané moci a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do laboratote (viz vyse). Také
je nutno uvést presné dobu sbéru.

Je vhodné pozadovat i stanoveni kreatininu k posouzeni adekvatniho sbéru.

Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C

Stabilita: p¥i 2-8 °C: 6 mésicti po okyseleni moci (viz vyse)

Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny

Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materidlu do laboratote

Referencni meze:

ad 1) ranni mo¢: 13 — 44 mmol/l

ad2) mo¢za24 h: 13 -42mmol/24 h

Odpad za 24 hod je vyrazné zavisly na funkci ledvin a pfijmu proteind.

Poznamka: Stanoveni v jednorazové moci je vhodné jen pro vypocet frakcéni exkrece fosfatu.

FSH- folikuly stimulujici hormon

Druh veli¢iny: arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka: 1U/1
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnozZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20- 25 °C: 5 dni
pri 2- 8 °C: 14 dni
PFi (-25)- (-15) °C: 6 mésict, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referen¢ni meze:

Muzi 1,5-12,4 1U/N

zeny v produktivnim véku :

folikularni faze 3,5-12,5 1U/1

ovulaéni faze 47-21,5 1U/

lutealni faze 1,7- 7,7 Ui
Zeny v post menopauze 25,8 -134,8 1U/
LH/FSH kvocient u Zen v produktivnim véku: ve folikularni fazi - median: 0,82

v lutealni fazi - median: 1,12

pomeér > 3,0 mtze svédcCit pro syndrom
polycystickych ovarii u Zen

Glukdza (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace

Jednotka: mmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez tiprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)

Pokud se pouziva k odbéru zkumavka s antiglykotickou ptisadou NaF, pozor, je jedovaty!

Odebirané mnoZstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum
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Pokyny k odbéru: Doporuceno odebirat krev na stanoveni glukdzy do zkumavky s ptidavkem
stabilizatoru. V plné krvi bez antiglykolytické piisady dochazi k ubytku glukézy o 5 % za hodinu.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C: 8 hod
pri 2-8 °C: 3 dny
Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materidlu do laboratote
Odezva statimova: do 2 hodin od doruc¢eni materidlu do laboratote
Referenéni meze: 4,11 — 5,89 mmol/l

Poznémka: V kapilarni krvi je hladina glukézy mirn€ vyssi nez v krvi Zilni (na lacno), po jidle tento
rozdil mize byt mnohem vyrazngjsi. Proto je doporuceno pro diagnostiku diabetu odebirat jen Zilni
krev do zkumavky s antikoagulanciem a s piidavkem antiglykolytické latky.

Pii stanoveni rannich glykémii (stanoveni glukézy v plazmé nala¢no) je referenéni hodnota
pro vylouceni diabetu mellitu: < 5,6 mmol/l

Glukéza (v moci)

Druh veli¢iny:

1. molarni koncentrace

2. molarni tok
Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmol/¢asovou jednotku (ad 2.)
Odebirany material: jednorazova moc (ad 1.), moc sbirana za ¢asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:

1. plastu bez uprav pti jednorazovém vzorku (ad 1.)

2. pti sbéru moci (ad 2.) do plastovych sbérnych nadob. Po promichani a pfesném zmeéteni objemu

moci odlejte 10 ml moci do plastové zkumavky k dal§imu zpracovani v laboratofi
(pokud nemuizete presné zmétit objem, dodejte do laboratoie celou sbérnou nadobu)
Odebirané mnoZstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud’ 10 ml odlit¢ho vzorku anebo cely
objem moci
Pokyny k odbéru: pokud je pozadovano stanoveni v jednorazovém vzorku, je vhodné odeslat ranni
moc.
Pokyny ke sbéru mo¢i: pacient musi byt o postupu sbéru moci poucen. Dale je nutno ptesné zmetit
objem posbirané moci a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do laboratore (viz vyse). Také
je nutno uvést presné dobu sbéru.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pfii 4-8 °C: 24 hod
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze: ad 1) ranni moc: 0,3 —-1,1 mmol/l
ad 2) moc za 24 h: 0,3 - 0,96 mmol/24 h

Poznamka: koncentrace glukdzy v moci vyrazné zavisi na renalnim prahu pro glukozu, ktery
je individualni (v rozmezi glykémie od 2,8 - 19 mmol/l) a s vékem se mize ménit. Proto nelze
na zakladé glykosurie stanovit dg. diabetu.

Glykovany hemoglobin- HbAlc

Druh veli¢iny: mmol glykovaného hemoglobinu na mol celkového hemoglobinu
Jednotka: mmol/mol

Odebirany material: nesrazliva krev

Odbér do: plastu s protisrazlivou upravou - EDTA nebo heparin

Odebirané mnoZstvi: 5 ml

Material k analyze: plné krev
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Pokyny k odbéru: nelze pouzit srazlivou krev
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 15-25 °C: 3 dny

pri 2-8 °C: 7 dni

pFi (-25)- (-15) °C: 6 mésici, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materidlu do laboratote
Referen¢ni meze: 20- 42 mmol/mol

Kompenzovany diabetes: 43- 53 mmol/mol

GGT (GMT) - gama-glutamyltransferaza

Druh veli¢iny: koncentrace katalytické aktivity
Jednotka: pkat/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
sraZeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nutno zabranit hemolyze, vhodny odbér rano nala¢no
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 20-25 °C: 7 dni

pri 2-8 °C: 7 dni

pri (-25)- (-15) °C: 1 rok
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze: zeny: 0,08 - 0,60 pkat/l

muzi: 0,13 - 1,02 pkat/l

HBeAg- antigen E hepatitidy B

Druh veli¢iny: arbitrarni jednotka
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez tprav nebo plast se separdtorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 7 dni
pri 2-8 °C: 11 dni
pri (-25)- (-15) °C: 3 mésice, vzorky mohou byt zmrazeny 6x
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratoie
Referencni meze: kvalitativni vySetfeni, vysledek negativni nebo pozitivni

HbsAg- australsky antigen

Druh veli¢iny: arbitrarni jednotka

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez Gprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)

Odebirané mnoZstvi: 5 ml
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Material k analyze: sérum

Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C

Stabilita: pii 20-25 °C: 7 dni
pri 2-8 °C: 14 dni

pFi (-25)- (-15) °C: 6 mésicii, vzorky mohou byt zmrazeny 6x

Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materidlu do laboratote
Referenéni meze: kvalitativni vySetfeni, vysledek negativni nebo pozitivni

Poznamka: Pfi reaktivnim vysledku se provadi konfirmaéni imunochemické stanoveni, které
je zalozeno na principu neutralizace pomoci specifické protilatky. Polyklonalni protilatky, specifické
proti HBsAg, se vazi na imunodominantni epitopy povrchového antigenu hepatitidy B a blokuji tim
vazebna mista pro protilatky, pouzivaném v imunotestu pro stanoveni HBsAg. Po pfidani konfirmacéni
reagencie ke vzorku se provede stanoveni HBsAg a porovnanim signalli vzorku se pozitivni vysledek

potvrdi nebo vyvrati.

Choriogonadotropin celkovy (HCG+f)

Druh veli¢iny: arbitrarni latkova koncentrace

Jednotka: 1U/1
Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem

sraZeni)
Odebirané mnozZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru: pokud je stanoveni soucasti screeningu vrozenych vyvojovych vad, podminkou

vyhodnoceni je sdéleni délky gravidity s pfesnosti na den, dale vék a hmotnost matky. Nejvhodnéjsi

interval pro screening je 15.- 19. tyden gravidity. Pfi podezieni na patologické stavy (mola,

choriokarcinom) je nutno tuto skutecnost uvést v pozadavkovém listu.

Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C

Stabilita: pi¥i 2-8 °C: 3 dny

pri (-25)- (-15) °C: 1 rok, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie

Referenéni meze:  Zeny: <1 IU/1
muzi: <2 [U/1

Hodnoty zavisi na pohlavi, véku a tydnu t€hotenstvi.

HE4 - lidskyv epididymalni protein 4

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/l
Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez Gprav nebo plast se separatorem a akceleratorem

srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum

Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C

Stabilita: p¥i 15-25 °C: 5 hodin
pri 2-8 °C: 48 hodin

pri (-25)- (-15) °C: 12 tydnu, vzorky lze zmrazit 2x
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratoie

Referenéni meze:




LAB KM s.r.o. strana ¢&. 547114

Laboratof klinické biochemie a Laboratorni prirucka vydani ¢. 21
hematologie platnost od 1.10. 2025
Zeny pred menopauzou: koncentrace HE4 do 70 pmol/l
Zeny po menopauze: koncentrace HE4 do 140 pmol/l

Poznédmka: Ve spojeni se stanovenim CA125 slouzi stanoveni HE4 k odhadu rizika epitelidlniho
karcinomu ovarii u zen s tumorem v malé panvi. Pro odhad tohoto rizika byl vytvoten algoritmus
»ROMA*“ (Risk of Ovarian Malignancy algorithm), ktery vypocita prediktivni pravdépodobnost nalezu
karcinomu pro Zeny pied a po menopauze.

Pfi souCasném stanoveni CA125 a HE4 informacéni systém nasi laboratofe spocita pomoci tohoto
algoritmu pravdépodobnost nalezu karcinomu (ROMA — prediktivni pravdépodobnost).

Referencni meze pro ROMA - prediktivni pravdépodobnost :

zeny pred menopauzou: ROMAI1 > 11,4 vysoké riziko nalezu epitelialniho karcinomu ovarii
ROMAI1 < 11,4 nizké riziko nalezu epitelidlniho karcinomu ovarii

Zeny po menopauze: ROMA2 > 29,9 vysoké riziko ndlezu epitelialniho karcinomu ovarii
ROMAZ2 < 29,9 nizké riziko nalezu epitelidlniho karcinomu ovarii

Homocystein

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Stanoveni 1ze provést i v plazmé (odbér do plastové zkumavky s K2-EDTA ,K3-EDTA nebo
s Li-heparinem)
Pokyny k odbéru: po odbéru nutno ihned zcentrifugovat a separovat, doporu¢ena doprava na ledu
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, doprava na ledu
Stabilita v separovaném: pfri 15-25 °C: 4 dny
pri 2-8 °C: 4 tydny
pri (-20) °C: 10 mésict

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze: tchotné Zeny: do 10 umol/l

déti do 15 let: do 10 pmol/l

dospéli do 65 let: do 15 pmol/l

dospéli nad 65 let:  do 20 umol/l

Hor¢ik (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez Gprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nutno zabranit hemolyze, centrifugaci a separaci séra provést do 30 minut
po odbéru
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C: 1 tyden
pri 2-8 °C: 1 tyden
pri (-25)- (-15) °C: 1 rok
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Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny

Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Odezva statimova: do 2 hodin od doruceni do laboratoie

Referenéni meze: 0,66 - 1,07 mmol/l

Hor¢ik (v moci)

Druh veliciny:
1. molarni koncentrace
2. molarni tok
Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmol/¢asovou jednotku (ad 2.)
Odebirany material: jednorazovd moc (ad 1.), moc sbirand za ¢asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do: 1. plastu bez uprav pfi jednorazovém vzorku (ad 1.)
2. pti sbéru moci (ad 2.) do plastovych sbérnych nadob. Po promichani a pfesném zmeéteni
objemu moci odlit 10 ml moc¢i do plastové zkumavky k dalSimu zpracovani v laboratofti
(pokud nemuzete pfesné zmétit objem, dodejte do laboratote celou sbérnou nadobu)
Odebirané mnozstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud’ 10 ml odlitého vzorku anebo cely
objem moci
Pokyny k odbéru: pokud je pozadovano stanoveni v jednorazovém vzorku, je vhodné odeslat ranni
moc.
Pokyny ke sbéru moci: pacient musi byt o postupu sbéru moci poucen. Dale je nutno piesné zméfit
objem posbirané moci a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do laboratoie (viz vyse).
Také je nutno uvést presné dobu sbéru.
Krom¢ stanoveni kalia je velmi vhodné pozadovat i stanoveni kreatininu k posouzeni adekvatnosti
sbéru.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25 °C: 3 dny
pri 2-8 °C: 3 dny
pri (-25)- (-15) °C: 1 rok
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referenéni meze: moc za 24 h: 3,0 - 5,0 mmol/24 h

Chloridy (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbéroveé zkumavky (plast bez Gprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C: 7 dni
pri 2-8 °C: 7 dni
pri (-20) °C: 1 rok
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Odezva statimova: do 2 hodin od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze: 98 - 107 mmol/I
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Chloridy (v moci)

Druh veliciny:
1. molarni koncentrace
2. molarni tok
Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmol/Casovou jednotku (ad 2.)
Odebirany material: jednorazovd moc (ad 1.), moc sbirand za ¢asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:

1. plastu bez uprav pfi jednorazovém vzorku (ad 1.)

2. pti sbéru moci (ad 2.) do plastovych sbérnych nadob. Po promichani a pfesném zméieni objemu
moc¢i odlit 10 ml moc¢i do plastové zkumavky k dalS$imu zpracovani v laboratofi
(pokud nemtizete presn¢ zmérit objem, dodejte do laboratoie celou sbérnou nadobu)

Odebirané mnoZstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud’ 10 ml odlité¢ho vzorku anebo cely
objem moci
Pokyny k odbéru: pokud je pozadovéano stanoveni v jednorazovém vzorku, je vhodné odeslat ranni
mo¢
Pokyny ke sbéru mo¢i: pacient musi byt o postupu sbéru moci poucen. Dale je nutno piesné zmeftit
objem posbirané moc¢i a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do laboratote (viz vyse).
Také je nutno uvést presné dobu sbéru.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25 °C: 7 dni

pri 2-8 °C: 7 dni

pri (-20) °C: 1 rok
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze: moc za 24 hodin: 110- 250 mmol/24 h
Mnozstvi chloridll vylu¢ovanych mo¢i vyrazné zavisi na dietnim piijmu soli.

Cholesterol celkovy

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez tiprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: odbér nala¢no, vhodna doba la¢néni 12 hodin, del$i pouziti manzety pii odbéru
nevhodné
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 15-25 °C: 7 dni
pri 2-8 °C: 7 dni
pri (-25)- (-15) °C: 3 meésice
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratoie
Referenéni meze: 2,90 — 5,00 mmol/l

Poznamka: Hladinu celkového cholesterolu je nutno hodnotit v kontextu s celkovym
kardiovaskularnim rizikem pacienta s pfihlédnutim k osobni a rodinné anamnéze koronarniho
onemocnéni a k dal$im rizikovym faktorim u konkrétniho pacienta, dale k hodnot¢ HDL a LDL
frakce cholesterolu. Celkovy cholesterol se doporucuje stanovit u pacienta s predpokladanym
kardiovaskularnim rizikem jako screeningové vySetfeni s naslednym doplnénim frakei. AvsSak
ke sledovani 1éCby je zbyte¢né tento parametr stanovovat,
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Cholesterol HDL

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: odbér nalacno, vhodna doba la¢néni 12 hodin, del$i pouziti manZety pfi odbéru
nevhodné
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15- 25 °C: 72 hodin

pri 2-8 °C: 7 dni

pri (-25)- (-15) °C: 12 mésici, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze: zeny: 1,20 —2,70 mmol/l

muzi: 1,00 — 2,10 mmol/l

Hladinu HDL je nutno hodnotit v kontextu s celkovym kardiovaskularnim rizikem pacienta,
s ptihlédnutim k osobni a rodinné anamnéze koronarniho onemocnéni a k dal$im rizikovym faktorim
u konkrétniho pacienta.

Non- HDL cholesterol

Druh veli¢iny: molarni koncentrace

Jednotka: mmol/l

Jedna se o vypoctovy vztah. Parametr je automaticky dopocitavan pfi sou¢asném pozadavku

na celkovy cholesterol a HDL cholesterol. Pozadavky na odbér jsou tudiz totozné jako u celkového a
HDL cholesterolu.

Vysledek je uveden ve vysledkovém listu, ale meni nijak actovan. Vypocet je v rezii laboratote
v ramci zkvalitnéni sluzeb.

Vypocetni vztah: non-HDL cholesterol = celkovy cholesterol — HDL cholesterol

Vypocet vyjadfuje sumu cholesterolu obsazeného ve vSech potencialné aterogennich lipoproteinovych
casticich (LDL, IDL, VLDL a zbytcich chylomikrontl). VyuZziva se k posouzeni zavaznosti aterogenni
dyslipidémie a ucinnosti jeji [écby. Vyhodny je zvlasté v pripadech, kdy je stanoveni LDL cholesterolu
ovlivnéno zvySenou hodnotou triglyceridti. Hodnota non- HDL cholesterolu pro pacienty s nizkym
kardiovaskularnim rizikem je < 3,8 mmol/l. Pro pacienty s vys$§im kardiovaskularnim rizikem

jsou hodnoty uvedeny v nasledujici tabulce. Vzhledem k tomu, Ze zakladnim 1é¢ebnym cilem i

v posledni verzi doporuc¢enych postupt ziistava LDL cholesterol a sekundarnimi lécebnymi cili

jsou koncentrace non- HDL cholesterolu a apoB, jsou v ni uvedeny vSechny tyto parametry.

Tabulka cilovych hodnot LDL cholesterolu, non- HDL cholesterolu a apolipoproteinu B:

Kardiovaskularni riziko | Nizké | Stfedné vysoké Vysoké Velmi vysoké Extrémni
< 2,6 a snizeni < 1,8 a snizeni < 1,4 a snizeni

LDL- ¢ (mmol/l) <3,0 | onejméné 50 % 0 nejméné 50 % o nejméné 50 % <1,0
hodnot pred |é¢bou | hodnot pred Ié¢bou | hodnot pred Ié¢bou

Non- HDL- ¢ (mmol/I) <3,8 <3,4 <2,6 <2,2 <1,8

apoB (g/1) <1 <0,8 <0,65 <0,55

Zdrojem informaci i cilovych hodnot je Stanovisko vyboru Ceské spole¢nosti pro aterosklerézu k doporucenim

ESC/EAS pro diagnostiku a lécbu dyslipidemii z roku 2019.
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Cholesterol LDL

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: odbér nalacno, vhodna doba la¢néni 12 hodin, delsi pouziti manzety pti odbéru
nevhodné, krev je nutno urychlené centrifugovat a separovat
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 2-8 °C: 7 dni
pri (-20) °C: 12 mésictu
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referenéni meze: 1,20 — 3,00 mmol/l
Hladinu LDL nutno hodnotit v kontextu scelkovym kardiovaskularnim rizikem pacienta,
s ptihlédnutim k osobni a rodinné anamnéze koronarniho onemocnéni a k dal$im rizikovym faktorim
u konkrétniho pacienta.

Cholinesteraza

Druh veli¢iny: koncentrace katalytické aktivity
Jednotka: pkat/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez tprav nebo plast se separdtorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: pii podezieni na otravu organofosfaty vzorek ihned po odbéru transportujte
v ledové tristi
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pfi 15-25 °C: 6 hodin
pri 2-8 °C: 7 dni
pri (-20) °C: 1 rok
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratote
Referencni meze: 89 - 215 pkat/l
U Zen zavisi na véku, téhotenstvi a antikoncepci.

Imunoglobulin A (IgA)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: g/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez Gprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)

Odebirané mnoZstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C

Stabilita: pii 15-25 °C: 8 mésict
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pri 2-8 °C: 8 mésicu

pri (-25)- (-15) °C: 8 mésict, vzorky Ize zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materidlu do laboratote
Referenéni meze:

dospéli: 0,7- 4,0 g/l

déti: 0-<1 rok: <0,14 g/l
1-<3roky: <0,80g/l
3-<6let: 0,11- 1,42 g/l
6-<14let: 0,34-2,20 g/l
14-<19let:  0,40-2,93 g/l

Imunoglobulin E (IgE)

Druh veli¢iny: arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka: kIU/1
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnozZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i2-8 °C: 7 dni
pri (-25)- (-15) °C: 6 mésict, vzorky mohou byt zmrazeny 5x
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze:
dosp¢li: do 100,0 kIU/1
NOVOrozenci: do 1,5 KkIU/

déti do 1 roku:

do 15,0 kIU/

1-5 let: do 60,0 kIU/

6-9 let: do 90,0 kIU/

10-15 let: do 200,0 kIU/1
Imunoglobulin G (IgG)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C: 4 mésice

pri 2-8 °C: 8 mésici

pri (-25)- (-15) °C: 8 mésicu
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze:
dospéli: 7-16 g/l
détido 14 dni: 3,20- 12,10 g/1

15 dni-1 rok: 1,48-6,31 g/l
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1-4 roky: 3,17-9,94 ¢/l
4-10 let: 5,01-11,70 g/
10- 19 let: 5,95- 13,10 g/l

Imunoglobulin M (IgM)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25 °C: 2 mésice
pri 2-8 °C: 4 meésice
pri (-25)- (-15) °C: 6 mésict, vzorky Ize zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze:
dospéli: 0,40- 2,30 g/
deéti: < 14 dni: 0,03- 0,32 g/l
15 dni- <13 tydnii: 0,10- 0,67 g/l
13 tydni - < 1 rok: 0,14- 0,82 g/l
1 rok-<19let: 0,45- 1,78 g/l

Kalcitonin

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: ng/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 4 hodiny

pri 2-8 °C: 1 den

pri (-25)- (-15) °C: 3 mésice, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze: Zeny: do 6,40 ng/l

muzi: do 9,52 ng/l

Karbamazepin

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: mg/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez tiprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)

Odebirané mnoZstvi: 5 ml
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Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pf¥i 20-25 °C: 2 dny

pri 2-8 °C: 7 dni

pri (-25)- (-15) °C: 4 tydny
Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materidlu do laboratote
Terapeutické rozmezi: 4,0- 12,0 mg/1
Za toxickou hladinu se povazuje koncentrace nad 24,0 mg/l, ale existuje interindividualni variabilita.
Znamky toxicity: mize byt pfitomna diplopie, ataxie, rozmazané vidéni, bolesti hlavy,
gastrointestinalni potize.

Kreatinin (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
sraZeni)
Odebirané mnozZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: pred odbérem je nevhodna dieta s vy$S§im obsahem zivocisnych bilkovin nebo vétsi
fyzicka zatéz
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C: 7 dni
pri 2-8 °C: 7 dni
pri (-25)- (-15) °C: 3 mésice
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Odezva statimova: do 2 hodin od doruc¢eni materialu do laboratote
Referen¢ni meze: vyrazné zavisi na objemu svalové hmoty, proto i na véku a pohlavi.

dospéli muzi: 62 -106 umol/l
dospélé zeny: 44 - 80 umol/l
novorozenci (v terminu): 21 - 75 pmol/l
deti 2-12 mésict: 15-37 pmol/l
1-3 roky: 21-36 pmol/l
3-5 let: 27 - 42 pmol/l
5-7 let: 28 - 52 pmol/l
7-9 let: 35-53 pmol/l
9-11 let: 34-65 pmol/l
11-13 let: 46 - 70 pmol/l
13-15 let: 50 -77 umol/l

Kreatinin (v moci)

Druh veliciny:
1. molarni koncentrace
2. molarni tok
Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmol/¢asovou jednotku (ad 2.)
Odebirany material: jednorazova moc (ad 1.), moc sbirana za ¢asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:
1. plastu bez Gprav pfi jednordzovém vzorku (ad 1.)
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2. pfi sbéru moci (ad 2.) do plastovych sbérnych naddob. Po promichani a pfesném zméfeni objemu
moci odlejte 10 ml moci do plastové zkumavky k dal§imu zpracovani v laboratofi
(pokud nemtizete presn¢ zmérit objem, dodejte do laboratoie celou sbérnou nadobu)
Odebirané mnozstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud’ 10 ml odlitého vzorku anebo cely
objem moci
Pokyny k odbéru: pokud je pozadovano stanoveni v jednorazovém vzorku, je vhodné odeslat ranni
moc.
Kreatinin je mozné stanovit v rannim vzorku moci spise pro potfeby vypoctu exkrecni frakce jinych
latek, pro potieby stanoveni clearence kreatininu je nutné moc sbirat za urcité casové obdobi zpravidla
za 24 hodin.
Pokyny ke shéru mo¢i: pred sbérem moci je nevhodna dieta s vyssim obsahem zivocisnych bilkovin
nebo vétsi fyzicka zatéz. Pacient musi byt o postupu sbéru moci poucen. Dale je nutno piesné zméefit
objem posbirané moci a pokud to neni mozn¢, dodat cely objem moci do laboratoie (viz vyse).
Také je nutno uvést piesné dobu sbéru.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25 °C: 2 dny
pri 2-8 °C: 6 dni
pFi (-25)- (-15) °C: 6 mésici
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze: vyrazné zavisi od objemu svalové hmoty, proto i na véku a pohlavi

ranni moc¢ zeny 2,47 - 19,2 mmol/l muzi 3,45 -22,9 mmol/l

mo¢ za 24 hod. | Zeny 7,0 — 14,0 mmol/24h | muzi 9,0 — 21,0 mmol/24 h

Poznamka: z kreatininurie lze odhadnout spravnost sbéru moce, pro zeny se uvadi dolni hranice
7,0 mmol/24 h, pro muze 9,0 mmol/24 h.

Kortizol (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: nmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vyrazna diurnalni variabilita, nejvyssi hodnoty rano mezi 8.- 9. hodinou
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 24 hodin

pri 2-8 °C: 4 dny

pri (-25)- (-15) °C: 12 mésici, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratoie
Referenc¢ni meze :  ranni hodiny: 166 - 507 nmol/l

odpoledni hodiny: 73,8 - 291 nmol/l

Kortizol (ve slinach)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace

Jednotka: nmol/l

Odebirany material: sliny

Odbér do: specialnich zkumavek - salivet

Odebirané mnoZstvi: pln¢ slinami nasakly odbérovy tamponek
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Pokyny k odbéru: vyrazna diurnalni variabilita, nejvyssi hodnoty rano mezi 8.- 9. hodinou
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 20-25 °C: 24 hodin
pri 2-8 °C: 4 dny
pFi (-25)- (-15) °C: 12 mésict, vzorky Ize zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materidlu do laboratote
Referenéni meze :  ranni hodiny: < 20,3 nmol/l
odpoledni hodiny: < 6,94 nmol/l
pulnoc +/- 30 min. < 7,56 nmol/l

Vyhodou tohoto stanoveni je (kromé€ neinvazity), Ze volny kortizol neni ovlivnén zménou mnozstvi
vazebnych bilkovin, sliny jsou ultrafiltratem plazmy. Déle je vhodny v ambulantnich podminkach
ke stanoveni ptlno¢ni hodnoty pfi stanovovani diurndlni variability. Pacient vybaveny salivetou
si odebere vzorek sam.

Kyselina listova (Folat)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: nmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
sraZeni)
Odebirané mnozZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: separaci vzorku je tieba provést co nejdiive
Transportni ¢as a teplota: 2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: 20-25 °C: 2 hodiny
pii 2-8 °C: 48 hodin
pri (-25)- (-15) °C: 28 dni, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referenéni meze: 8,83 — 60,8 nmol/l

Kyselina moc¢ova (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez tprav nebo plast se separdtorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vhodny odbér rano nala¢no, odbér neni vhodny pti dnavém zachvatu,
nebo pii excesu purintl v dieté
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pf¥i 20-25 °C: 3 dny
pri 4-8 °C: 7 dni
pri (-20) °C: 6 mésica
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze:
muzi:  202,3 -416,5 pmol/l
zeny: 142,8 —339,2 pmol/l




LAB KM s.r.o. strana ¢&. 647114
Laboratof klinické biochemie a Laboratorni prirucka vydani ¢. 21
hematologie platnost od 1.10. 2025

Kyselina moc¢ova (v moci)

Druh veliciny:

1. molarni koncentrace

2. molarni tok
Jednotka: pmol/l (ad 1.), umol/Casovou jednotku (ad 2.)
Odebirany material: jednorazovd moc (ad 1.), moc sbirand za ¢asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:

1. plastu bez uprav pfi jednorazovém vzorku (ad 1.)

2. pti sbéru moci (ad 2.) do plastovych sbérnych nadob. Po promichani a presném zméieni objemu

moci odlejte 10 ml moci do plastové zkumavky k dal§imu zpracovani v laboratofi
(pokud nemtizete presn¢ zmérit objem, dodejte do laboratoie celou sbérnou nadobu)
Odebirané mnoZstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud’ 10 ml odlité¢ho vzorku anebo cely
objem moci
Pokyny k odbéru: pokud je pozadovéano stanoveni v jednorazovém vzorku, je vhodné odeslat ranni
moc.
Pokyny ke sbéru moci: Pfi sbéru za 24 hodin je nutno pied analyzou provést alkalizaci moce na pH
vyssi nez 8,0, aby nedoslo k vysrazeni soli. Alkalizaci Ize provést i pred zac¢atkem sbéru ptidavkem 15
ml roztoku 5 mol/l NaOH piimo do sbérné nadoby, nadobu je vSak nutno oznacit ,, ziravina“.
Pacient musi byt o postupu sbéru moci poucen. Dale je nutno pfesn¢ zméfit objem posbirané moci a
pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do laboratofe (viz vyse). Také je nutno uvést presné
dobu sbéru.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: kyselinu mo¢ovou stanovte ihned po dodani do laboratote
po alkalizaci NaOH na pH > 8 pii 20-25 °C: 4 dny
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze: ad 1) ranni moc (jednorazova): 2 200 — 5 480 umol/l
ad 2) odpad za 24 hodin : 1200 — 5900 umol/24 h

Pfi odpadu > 6,0 mmol/24 h vysoce stoupa riziko nefrolitiasy.

Laktatdehydrogenaza (LDH)

Druh veliciny: koncentrace katalytické aktivity
Jednotka: pkat/]
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C: 7 dni
pri 4-8 °C: 4 dny
pri (-20) °C: 6 tydnd
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referen¢ni meze:
novorozenci 4-20 dni: 3,75 - 10,0 pkat/l
deti 2-15 let: 2,00 - 5,00 pkat/l
muzi: 2,25-3,75 pkat/l
zeny: 2,25 -3,55 pkat/l
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LH — luteiniza¢ni hormon

Druh veli¢iny: arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka: 1U/1
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: u Zen je nutno zvazit termin odbéru vzhledem k menstruacéni fazi cyklu
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pfii 2-8 °C: 14 dni
pri (-25)- (-15) °C: 6 mésict, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie

Referenéni meze LH:

muzi 1,7 - 8,6 TU/

zeny s ohledem na vek a fazi cyklu:
folikularni faze | 2,4 - 12,6 1U/1
ovulaéni faze 14,0 - 95,6 1U/I
lutealni faze 1,0 -11,4 1U/
po menopauze: | 7,7 -58,5 1U/

LH/FSH kvocient u Zen v produktivnim véku: ve folikularni fazi - median: 0,82
v lutealni fazi - median: 1,12

pomér > 3,0 miize svédEit pro syndrom
polycystickych ovarii u Zen

Lithium

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25°C: 1 den

pri 2-8 °C: 7 dni

pri (-25)- (-15) °C: 6 mésictl, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Odezva statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu do laboratoie
Terapeutické rozmezi: 0,6 - 1,2 mmol/l

Lipoprotein (a) — Lp(a)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: nmol/l
Odebirany material: srazliva krev
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Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez tiprav nebo plast se separatorem a akcelerdtorem

srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nebudou- li vzorky zpracovany do 8 hodin, uskladnéte je pii 2- 8 °C.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25 °C: 8 hodin
pri 2-8 °C: 48 hodin
Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie

Referencni meze: < 75 nmol/l vylouceni rizika
75 —125nmol/l  ptechodna zéna
> 125 nmol/l potvrzeni rizika

Moc¢-chemické a mikroskopické vySetieni

A) Chemické vySetieni moci testovacimi prouzky

Druh veli¢iny: arbitrarni koncentrace

Jednotka lokalni: arbitrarni jednotka

Odebirany material: mo¢

Odbér do: plastové mocové zkumavky bez ptisad

Odebirané mnozstvi: 10 ml

Pokyny k odbéru: mo¢ musi byt Cerstva, nejlépe ze stfedniho proudu prvni ranni moci
Stabilita p¥i 20 °C: 2 hodiny

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny

Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie

Rozsahy méfeni v arbitrarnich a SI jednotkach:

rozsah méteni jednotka rozsah méfeni
parametr v arbitrarnich jednotkach | na vysledkovém list¢ | v SI jednotkéch
pH 5-9 arbitrarni -
protein 0-4 arbitrarni 0-5 g/l
glukoza 0-4 arbitrarni 0-56 mmol/l
ketonové latky 0-4 arbitrarni 0-15 mmol/l
urobilinogen 0-4 arbitrarni 0-203 pmol/l
bilirubin 0-3 arbitrarni 0—100 pmol/
krev 0-5 arbitrarni 0-250 ERY/ul

Referenéni meze jednotlivvch polozek:

pH modi: 5 - 6,5, extrémni rozmezi je 4,5 - 7,5 v ramci kompenzace acidobazickych poruch

Bilkovina celkova semikvantitativné: 0, neni zachycena mikroalbuminurie, faleSna pozitivita mozna

u velmi alkalickych moci s hodnotou pH > 8.

Interference s metabolity penicilinu, kyseliny acetylosalicylové a nékterych peroralnich antidiabetik,

Bence-Jonesova bilkovina nemusi vést k pozitivité ani v gramovych mnozstvich.

Glukoéza semikvantitativné: 0, senzitivita je sniZzena v pfitomnosti vétsiho mnozstvi ketolatek,

falesna negativita je i pfi pritomnosti vétsiho mnozstvi kyseliny askorbové v moci.
Mnozstvi glukozy v moci zavisi na renalnim prahu pro glukézu, ktery je individualni.
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Ketoslou¢eniny semikvantitativné: 0, neni detekovan beta hydroxybutyrat, pouze acetoacetat, coz
muze vést k faleSné negativité ketolatek u diabetika v ketoacidotickém komatu, pokud je v Sokovém

stavu.

Urobilinogen semikvantitativné: 0, je pfitomen pii hemolytickém nebo hepatocelularnim ikteru,
falesna negativita u star$i moci, faleSna pozitivita mozna u pacientll 1écenych sulfonamidy

Bilirubin semikvantitativné: 0, je pfitomen u hepatocelularniho nebo obstrukéniho ikteru, falesna
negativita v pritomnosti askorbatu. Bilirubin se rozklada na pfimém svétle, nutno uzit ¢erstvou moc.

Krev v mo¢i semikvantitativné: 0, za normalnich okolnosti ledviny krevni barvivo do moce
nepropoustéji. V moci se vyskytuje za patologickych stavii a to bud’ ve formé erytrocytd —

erytrocyturie nebo z hemoglobinu — hemoglobinurie.
Pfi¢iny hematurie: krvaceni z mocového mechyte a ledvin nasledkem poranéni, onemocnéni ledvin,
onemocnéni mocovych cest, tumory mocovych cest a ledvin.
K hemoglobinurii dochazi pti vysoké hladin€ volného hemoglobinu v plazmé, pfi které jiz nestaci
vazebna kapacita haptaglobinu a ledviny ho propousti do moce.

B) Vysetieni mocového sedimentu mikroskopicky

Preanalytické podminky jsou stejné jako u chemického vySetfeni moci, pfed vlastnim vySetienim
je vzorek moci zcentrifugovan a nasledné se vySetiuje sediment.
Vysledek se udava jako mnozstvi zachycenych elementti na 1 pl moci. Mo¢ zcela nezbytné musi byt
cerstva, po 1 hodin€ jiz dochdzi k rozpadu bunécnych struktur a valct. Pro mikroskopické vySetteni
se doporucuje objednat pacienta k odbéru do laboratote.

Hodnoty vysledkt erytrocytii, leukocytii, valcit a epitelii se udavaji jako pocet elementli na 1 pl moci,

ptipadné dale slovnim popisem.

Referenéni meze:

Erytrocyty- mo¢ semikvantitativné

0—-5 pocet/ ul

Leukocyty- mo¢ semikvantitativné

0—10 pocet/ ul

Vilce hyalinni- mo¢ semikvantitativné

0—2 pocet/ ul

Valce granulované- moc¢ semikvantitativné

0—1 pocet/ ul

Valce ostatni- mo¢ semikvantitativné

0—1 pocet/ ul

Epitelie dlazdicovité- mo¢ semikvantitativné

0—20 pocet/ ul

Epitelie ostatni- mo¢ semikvantitativné

0—4 pocet/ ul

Kvasinky a trichomonddy se udavaji popisem:

v pozitivni

v negativni
Hlen a drt’ se udavaji popisem:

v ptitomen

4 nepfitomen

Krystaly: ve vysledkovém listu je uvedeno, o jaky druh krystali se jedna (kys. mocova, oxalaty,
tripelfosfat, jiné). Pfitomnost kazdého druhu je opét udana popisem:

v pozitivni
v negativni

Bakterie: jsou hodnoceny slovnim popisem:
negativni

ojedinélé

cetné

zaplava

ANANENEN

(pti poctu do 150/ pl)

(pti poctu od 150- 500/ ul)
(pfi poctu od 500- 1000/ pl)
(pti poctu nad 1000/ pl)
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Hamburgertuyv sediment

Kvantitativni morfologicka analyza moce, jejiz vysledek udava rychlost vylucovani morfologickych
elementti do moce. Pouziva se ke kvantitativnimu vyjadfeni tize erytrocyturie, leukocyturie a mnozstvi
valct, vyjadiuje se jako pocet vyloucenych elementti za 1s.

Moc¢ se sbird presné 3 hodiny, doba sbéru musi byt udana piesn€¢ na minutu. Mo¢ je nutno dodat
do laboratofe nejpozdéji 2 hodiny po vymoceni, diuréza nema byt mensi nez 100 ml.

Pti pouziti analyzator( na vysetifeni moce, kde dochazi k prepoctu jednotlivych elementt na 1ul, bude
ziejmée potieba stanoveni Hamburgerova sedimentu klesat.

Transportni ¢as a teplota: 2 hodiny, 15- 25 °C

Referenéni meze: erytrocyty: <35 zasekundu (<2 100 za minutu)
leukocyty: <70 za sekundu (<4 200 za minutu)
hyalinni valce: <1 zasekundu (< 60 za minutu)
ostatni valce: 0 za sekundu (0 za minutu)

Mocovina (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez tiprav nebo plast se separatorem a akcelerdtorem
sraZeni)
Odebirané mnozZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vysokoproteinova dieta pfed odbérem neni vhodna
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pf#i 15-25 °C: 7 dni

pri 2-8 °C: 7 dni

pri (-25)- (-15) °C: 1 rok, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Odezva statimova: do 2 hodin od doruc¢eni materialu do laboratote
Referenéni meze: 2,76 - 8,07 mmol/l

Mocovina (v moci)

Druh veli¢iny:
1. molarni koncentrace
2. molarni tok
Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmol/¢asovou jednotku (ad 2.)
Odebirany material: jednorazova moc (ad 1.), moc sbirana za ¢asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:

1. plastu bez tprav pfi jednordzovém vzorku (ad 1.)

2. pti sbéru moci (ad 2.) do plastovych sbérnych nadob. Po promichani a pfesném zméfeni objemu
mo¢i odlejte 10 ml moc¢i do plastové zkumavky k dal§imu zpracovani v laboratofi (pokud
nemiizete presné zméfit objem, dodejte do laboratofe celou sbérnou nadobu)

Odebirané mnozstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud’ 10 ml odlitého vzorku anebo cely
objem mo¢i

Pted stanovenim je vhodné moc¢ okyselit na pH < 7,0.

Pokyny k odbéru: vysokoproteinova dieta pted odbérem neni vhodna

Pokud je pozadovano stanoveni v jednorazovém vzorku, je vhodné odeslat ranni moc.
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Pokyny ke sbéru moci: Pacient musi byt o postupu sbéru moc¢i poucen. Dale je nutno pfesné¢ zméfit
objem posbirané moc¢i a pokud to neni mozn¢, dodat cely objem moci do laboratote (viz vyse).
Také je nutno uvést presn¢ dobu sbéru.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C: 2 dny

pri 2-8 °C: 7 dni

pFi (-15)- (-25) °C: 4 tydny, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze: ad 1) ranni (jednorazova) moc : 286 - 595 mmol/l

ad 2) moc za 24 hod.: 428 - 714 mmol/24 h

Poznamka: jako u kazdého odpadu moci zavisi hodnoty na hydrataci a tudiz i koncentrovanosti moci,
dale na renalnich funkcich a metabolickém stavu organismu.

Myoglobin

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: pg/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnozZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 8 dni
pri 2-8 °C: 14 dni
pri (-25)- (-15) °C: 12 mésict, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze:
muzi: 28 - 72 pg/l
zeny: 25-58 ug/l

NT- pro BNP

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: ng/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez tiprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: klid na lazku pfed odbérem neni nutny. Stanoveni neni ovlivnéno hemolyzou,
ikterem, chylozitou. Hook efekt se projevuje pro koncentrace nad 33 400 pmol/l.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pf¥i 20-25 °C: 3 dny
pri 2-8 °C: 6 dni
pri (-25)- (-15) °C: 24 mésici, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze: < 125 ng/l
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Osteokalcin

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: pg/l
Odebirany material: nesrazliva krev
Odbér do: odber do plastové zkumavky s Kz- EDTA nebo s Li-heparinem
Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: plazma
Pokyny k odbéru: odbér je vhodné provést do vychlazené zkumavky, zkumavku se vzorkem nejlépe
ihned po odbéru ulozit do lazné s tajicim ledem a co nejrychleji transportovat do laboratofe k separaci.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, na tajicim ledu
Stabilita EDTA plazmy: pri 15-25 °C: 2 dny
pri 2-8 °C: 3 dny
Pri (-25)- (-15) °C: 3 mésice, vzorky lze zmrazit jen jednou

Stabilita heparin. plazmy: pri 15-25 °C: 8 hodin
pri 2-8 °C: 3 dny
PFi (-25)- (-15) °C: 3 mésice, vzorek lze zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze: Zeny: 11 - 43 g/l
muzi: 14 - 42 pg/l

Poznémka: jednd se o marker kostni novotvorby, doporucuje se k monitoringu 1é¢by osteopatie
v intervalu delSim neZ jsou 3 mésice. Nelze pouzit k diferencialni diagnostice jednotlivych osteopatii.

PINP total

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: pg/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15- 25 °C: 24 hodin
pri 2-8 °C: 5 dni
pri (-25)- (-15) °C: 6 mésict, vzorky lze zmrazit 5x
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze:

Zeny
pfed menopauzou 15,13 — 58,59 ng/l

pacientky se substitu¢ni hormonalni terapii 14,28 — 58,92 pg/l

po menopauze

pacientky bez substitu¢ni hormonalni terapie | 20,25 — 76,31 ng/l

muZzi
2130 let 38,1 — 138,5 pg/l
3140 let 28,2 — 85,7 ng/l
41 -50 let 23,1 -70,7 pgi
5160 let 21,4 — 65,0 pg/l
61 —70 let 17,7 - 67,5 pg/l
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Parathormon- PTH (intaktni)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/l
Odebirany material: nesrazliva krev
Odbér do: odbér do plastové zkumavky s K3-EDTA
Odebirané mnozstvi: 5 ml
Material k analyze: plazma
Pokyny k odbéru: odbér je vhodné provést do vychlazené zkumavky, zkumavku se vzorkem nejlépe
ihned po odbéru ulozit do lazné s tajicim ledem a co nejrychleji transportovat do laboratoie k separaci.
Doporucuje se odeslat pacienta k odbéru do laboratofte.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, na tajicim ledu
Stabilita EDTA plazmy: pri 15-25 °C: 2 dny
pri 2-8 °C: 3 dny
pri (-25)- (-15) °C: 6 mésict, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze: 1,8 —7,9 pmol/l

Prolaktin

Druh veli¢iny: arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka: mIU/1
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
sraZeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: vzhledem k diurnalnimu rytmu je doporuc¢en odbér nejdiive 3 hodiny po probuzeni,
optimalné mezi 8.- 10. hodinou.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, na tajicim ledu
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 5 dni

pri 2-8 °C: 14 dni

pri (-25)- (-15) °C: 6 mésici, vzorky lze zmrazit jen jednou

Stabilita séra ve zkumavkdch, obsahujici separacni gel, je 24 hodin pri 2- 8 °C.
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referenéni meze: muzi: 86 -324 mlU/l

zeny (ne t¢hotné): 102 - 496 mIU/1

Poznémka: u Zen nutno oc¢ekévat vysoké hodnoty v t€hotenstvi a laktaci, mimo tyto stavy az hodnoty
>4 000 mIU/1 (v ptipad¢ klinickych zndmek) svédci pro prolaktinom, u nizSich hodnot nutno vyloucit
jiné stavy vedouci k hyperprolaktinémii (zaroven vsak v této Sedé zon€¢ se miZe nachazet pacient
s mikroprolaktinomem).

Progesteron

Druh veli¢iny: molarni koncentrace

Jednotka: nmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez Gprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)

Odebirané mnoZstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum
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Pokyny k odbéru: u fertilnich Zen zavisi koncentrace v séru na fazi cyklu, proto je vhodné uvést den
cyklu pro spravnou interpretaci vysledku
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri20-25°C: 1 den
pri 2-8 °C: 5 dni
pri (-25)- (-15) °C: 6 mésict, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materidlu do laboratote
Referencni meze: ocekavané hodnoty siln¢€ zavisi na pohlavi a u Zen na fazi menstrua¢niho cyklu,
vyrazné zvyseni je 1 v gravidité v zavislosti na stafi plodu.

muzi <0,159-0,474 nmol/l
folikularni faze <0,159-0,616 nmol/l
Zeny ovulaéni faze 0,175-132 nmol/l
lutealni faze 13,1 -46,3 nmol/l
postmenopausa <0,159-0,401 nmol/l
Zeny t&hotenstvi 1.trimestr 35,0141 nmol/l
t€hotenstvi 2.trimestr 80,8 — 265 nmol/l
tehotenstvi 3.trimestr 187 — 679 nmol/l
Referencni meze pro zdravé zeny u dil¢ich fazi menstruac¢niho cyklu:

Casné folikularni faze <0,159-1,03 nmol/l
zeny mezilehla folikularni faze <0,159-0,7 nmol/l
diléi fiize ekl pozdni folikularni faze <0,159 - 0,688 nmol/l

ovulaéni faze <0,159-7,49 nmol/l

¢asn¢ lutealni faze 7,53 — 48,0 nmol/l
mezilehla lutealni faze 15,2 - 66,5 nmol/l
pozdni lutealni faze 1,71 -43,1 nmol/l

PSA celkovy- prostaticky specificky antigen

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: pg/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez tprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: neodebirat 48 hod. po vySetfeni per rektum nebo masdzi prostaty, 2 tydny
po biopsii prostaty, rovnéz po transrektalnim sonografickém vySetfeni ani po jizdé na kole.
Po ejakulaci byly pozorovany zvySené hodnoty nad cut-off i u zdravych muzi, po transuretralni
resekci prostaty TURP jsou hodnoty zvySené 3 tydny.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 24 hodin
pri 2-8 °C: 5 dni
pri (-25)- (-15) °C: 24 tydnu, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze: muzi: do 4,0 pg/l
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PSA volny

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: pg/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: neodebirat 48 hod. po vySetieni per rektum nebo masazi prostaty, 2 tydny
po biopsii prostaty, rovnéz po transrektalnim sonografickém vysSetteni ani po jizd€ na kole.
Po ejakulaci byly pozorovany zvysené hodnoty nad cut off i u zdravych muzi, po transuretralni
resekci prostaty TURP jsou hodnoty zvySené 3 tydny.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 8 hodin
pri 2-8 °C: 5 dni
pri (-25)- (-15) °C: 12 tydnti, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie

Pro diagnostiku karcinomu prostaty je dilezity pomér fPSA / PSA.
Referenc¢ni meze: pomér fPSA/PSA: 25-100%

PSA screening_

Laboratof se od kvétna 2024 zapojila do nového screeningového programu vysetfovani ¢asného
zachytu karcinomu prostaty.

Cilovou skupinou screeningu jsou muzi ve veéku 50-70 let, bez anamnézy karcinomu prostaty, bez
podezieni na karcinom prostaty, a také pacienti, ktefi jsou v dispenzarni péci pro jiné onkologické
onemocnéni ve stejném véku s perspektivou doziti nejméné 10 let.

Laboratof na zaklad€ pozadavku ze strany 1¢kate vySetiuje PSA pro toto screeningové vySetieni.

Je mozno o n&j zazadat zaskrtnutim polozky PSA screening na Zidance o stanoveni biochemickych
parametrii.

Hodnoceni vySetfeni PSA screening bude pozitivni pro hodnoty > 3ug/L.

Zdroj: D. Springer: Jak se zapojit do novych screeningovych programii. Klinicka biochemie a
metabolismus 4/2023: 153-154

Revmatoidni faktor

Druh veli¢iny: arbitrarni latkova koncentrace
Jednotka: kIU/I
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri20-25°C: 1 den
pri 4-8 °C: 8 dni
pri (-20) °C: 3 mésice, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratoie
Referenéni meze: do 14,0 kIU/I
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Sérové indexy

Cilem tohoto vySetfeni je poskytnuti semikvantitativniho udaje o hladindch hemolyzy, lipémie a
ikterity ve vzorcich séra (ptipadné plazmy).

Vysledky sérového indexu jsou velmi uZitecné pro monitorovani stupné mozné interference kvuli
lipémii (zakal ve vzorcich), hemolyze (rudé zabarveni vzorkl vlivem hemoglobinu) a ikteru (zvys$ena
hladina bilirubint).

Vysetteni sérovych idexti véetné referencnich mezi a interpretaci vysledki je popsano v kapitole

C- Preanalytické procesy v laboratofi (viz C- 5 Posouzeni kvality vzorkii méfenim sérovych
indexi).

SHBG - pohlavni hormon vazici globulin

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: nmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 3 dny
pri (-25)- (-15) °C: 1 mésic, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote

Referenéni meze:

muzi do 50 let 16,5 — 55,9 nmol/l
muzi nad 50 let 19,3 — 76,4 nmol/l
zeny do 50 let 24,6 — 122 nmol/l
zeny nad 50 let 17,3 — 125 nmol/l

Poznamka: stanoveni SHBG se pouziva zaroven se stanovenim celkového testosteronu k vyjadieni
mnozstvi biologicky aktivniho volného testosteronu — viz Testosteron (uvedeno nize)

Sodik (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez Gprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25 °C: 14 dni
pri 2-8 °C: 14 dni
pri (-20) °C: 1 rok
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Odezva statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu do laboratoie
Referencni meze: 136 - 145 mmol/l
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Sodik (v moci)

Druh veliciny:
1. molarni koncentrace
2. molarni tok
Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmol/¢asovou jednotku (ad 2.)
Odebirany material: jednorazovd moc (ad 1.), moc sbirand za ¢asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:

1. plastu bez uprav pfi jednorazovém vzorku (ad 1.)

2. pfi sbéru moci (ad 2.) do plastovych sbérnych nddob. Po promichéani a pfesném zméieni objemu
moci odlejte 10 ml moc¢i do plastové zkumavky k dal§$imu zpracovani v laboratofi
(pokud nemtizete presn¢ zmérit objem, dodejte do laboratoie celou sbérnou nadobu)

Odebirané mnoZstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud’ 10 ml odlitého vzorku anebo cely
objem moci
Pokyny k odbéru: pokud je pozadovano stanoveni v jednorazovém vzorku, je vhodné odeslat ranni
mo¢. Pfi stanoveni v jednorazovém vzorku je nutné pozadovat i stanoveni kreatininu a koncentraci
sodiku pouzit k vypoctu exkrecni frakce.
Pokyny ke sbéru mo¢i: pacient musi byt o postupu sbéru moci poucen. Dale je nutno presné zméfit
objem posbirané moc¢i a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do laboratote (viz vyse).
Také je nutno uvést presné dobu sbéru.
Kromé¢ stanoveni sodiku je velmi vhodné pozadovat i stanoveni kreatininu k posouzeni adekvatnosti
sbéru.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25 °C: 14 dni

pri 2-8 °C: 14 dni

Pri (-20) °C: 1 rok
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze: moc za 24 h: 40- 220 mmol/24 h

Odpad sodiku je vyrazné zavisly na dietnim ptijmu a funkci ledvin.
V ptipadé poklesu koncentrace sodiku ve vzorku moci pod 20 mmol/l se mize u oligurického pacienta
jednat o prerendlni selhdni nebo hepatorenalni sy.

Svyphilis - celkové protilatky proti Treponema pallidum

Druh veli¢iny: arbitrarni jednotka
Odebirany materidl: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri25°C: 5 dni
pri 2-8 °C: 14 dni
pri (-25)- (-15) °C: 1 rok , vzorky lze zamrazit 5x
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze: kvalitativni vySetfeni, vysledek negativni nebo pozitivni.
Pfi pozitivnim vysledku je nutno zaslat vzorek ke konfirmaénimu stanoveni v referenéni laboratofi
(pokud jiz pacient neni 1éCen).
Poznamka: pro stanoveni diagndzy syfilis je tfeba provést soubézné s timto stanovenim i nize uvedeny
RPR netreponemovy test (viz platna legislativa).
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RPR netreponemovy test

Druh veli¢iny: arbitrarni jednotka
Jednotka: R.U.
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri15-25°C: 1 den

pri 2-8 °C: 7 dni

pri (-25)- (-15) °C: 4 tydny, vzorky nelze opakované zmrazit
Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referen¢ni meze: < 1,00 R.U. negativni

> 1,00 R.U. pozitivni

Pfi pozitivnim vysledku je nutno zaslat vzorek ke konfirma¢nimu stanoveni v referen¢ni laboratofi
(pokud jiz pacient neni l1écCen).
Poznémka: pro stanoveni diagnézy syfilis je tfeba provést soubézné s timto stanovenim i vyse uvedeny
test Syphilis- celkové protilatky proti Treponema pallidum (viz platna legislativa).

T3 celkovy- trijodtyronin celkovy

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: nmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez tprav nebo plast se separdtorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 8 dni
pri 2-8 °C: 14 dni
pri (-25)- (-15) °C: 12 mésict, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze: dospéli: 1,3 - 3,1 nmol/l

Poznamka: hodnota T3 je ovlivnéna koncentraci vazebnych bilkovin. Stanoveni ma vyznam jen
pfi podezfeni na tyreotoxikdzu, to znamena pii suprimovaném TSH a zvlasté pokud je T4 normalni.
Lze tim verifikovat vzacnou formu tzv. T3-tyreotoxikozu.

Pii hypotyreoze je stanoveni T3 zcela nepiinosné. U tézkych extratyreoidalnich chorob muze byt
hodnota T3 mimo referen¢ni rozmezi v ramci sy eutyreoidniho nemocného (euthyreoid sick).

T3 volny- trijodtyronin volna frakce

Druh veli¢iny: molarni koncentrace

Jednotka: pmol/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez Gprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)

Odebirané mnoZstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum
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Pokyny k odbéru: vzorek nelze fedit, doSlo by k ovlivnéni poméru volné a vazané frakce T3
na bilkoviny
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri2-8 °C: 5 dni

pri 2-8 °C: 7 dni

pri (-25)- (-15) °C: 1 mésic, vzorky lze zamrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materidlu do laboratote
Referencni meze: dospéli: 3,1 - 6,8 pmol/l
Poznamka: hodnota neni ovlivnéna koncentraci vazebnych bilkovin. Stanoveni ma vyznam jen
pii podezieni na tyreotoxikozu, to znamena pii suprimovaném TSH a zvlasté pokud je fT4 normalni.
Lze tim verifikovat vzacnou formu tzv. T3-tyreotoxikézu. Pii hypotyredze je T3 zcela neptinosné. U
tézkych extratyreoidalnich chorob muze byt hodnota fT3 mimo referencni rozmezi v ramci
sy eutyreoidniho nemocného (euthyreoid sick).

T4 celkovy- tyroxin

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: nmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
sraZeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 4 dny
pri 2-8 °C: 8 dni
pri (-25)- (-15) °C: 12 mésici, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze: dospéli: 66 - 181 nmol/l

Poznamka: koncentrace je ovlivnéna koncentraci transportnich bilkovin je$té vyraznéji nez u T3,
z tohoto divodu je stanoveni celkovych hormoni v t€¢hotenstvi malo pfinosné, stejné tak u Zen
uzivajicich oralni kontracepci. U tézkych extratyreoidalnich chorob muize byt hodnota T4
mimo referencni rozmezi v rdmci sy eutyreoidniho nemocného (euthyreoid sick).

T4 volny- tyroxin volna frakce

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez Gprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: separaci nutno provést maximalné do 6 hodin po odbéru, vzorek nelze fedit
pro moznost zmeény pomeéru vazané a volné frakce
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 5 dni
pri 2-8 °C: 7 dni
pri (-25)- (-15) °C: 1 mésic, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratoie
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Odezva statimova: do 2 hodin od doruceni materialu do laboratore
Referencni meze: 11,9 - 21,6 pmol/l

Ocekavané hodnoty v téhotenstvi:
1. trimestr: 10,7 — 16,3 pmol/l
2. trimestr: 9,16 — 13,5 pmol/l
3. trimestr: 9,30 — 13,7 pmol/l

Poznamka: hodnota fT4 neni ovlivnéna mnozstvim transportnich bilkovin, proto se doporucuje
k monitoraci funkce Stitnice spolu s TSH jako dva zékladni a ve vétSin€ ptipadii postacujici parametry.

Telopeptid kolagenu typu I : - CTx (B- CrossLaps)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: pg/l

Odebirany material: nesrazliva krev

Odbér do: odbér do plastové zkumavky s K2- EDTA, K3-EDTA nebo s Li- heparinem

Odebirané mnoZstvi: 5 ml

Material k analyze: plazma

Pokyny k odbéru: odebirat krev nalacno, ranni vzorek. Pii dlouhodobém sledovani odebirejte vzorky
vzdy za stejnych podminek (analyt je ovlivnén cirkadiannim rytmem).

Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C

Stabilita EDTA plazmy: pri 20-25 °C: 24 hodin

pri 2-8 °C: 8 dni

pPri (-25)- (-15) °C: 3 mésice, vzorky lze zmrazit jen jednou
Stabilita heparinované plazmy: p¥i20-25 °C: 4 hodiny

pri 2-8 °C: 8 hodin

pPri (-25)- (-15) °C: 3 mésice, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze:

muzi do 50 let do 0,584 pg/l
muzi 50- 70 let do 0,704 pg/l
muzi nad 70 let do 0,854 pg/l
zeny do 40 let do 0,573 pg/l
Zeny po menopauze do 1,008 pg/l

Poznamka: marker osteoresorbce- nedoporucuje se stanovovat diive nez za 3 mésice pfi monitoringu
1é¢by osteopatie. Nelze pouzit pro diferencialni diagnostiku jednotlivych osteopatii.

Testosteron (celkovy)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: nmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez Gprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 2-8 °C: 7 dni
pri (-25)- (-15) °C: 6 mésict, vzorky Ize zmrazit jen jednou
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Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie

Referenéni meze testosteronu:

muzi do 50 let 8,64 —29,0 nmol/l
muzi nad 50 let 6,68 — 25,7 nmol/l
zeny do 50 let 0,290 — 1,67 nmol/l
Zeny nad 50 let 0,101 — 1,42 nmol/l

Poznémka: hodnota celkového testosteronu vyrazné zavisi na mnozstvi vazebnych bilkovin (albumin,
SHBG). Pouze z izolované hodnoty celkového testosteronu nelze usuzovat na poruchy puberty.

Biologickou aktivitu vykazuje pouze volny testosteron. Vzhledem ktomu, Ze jeho stanoveni
neni dostupné, stanovuje se celkovy testosteron a jeho pomér k vazebné bilkoviné — k SHBG.

Tento pomér (vyjadieny v %) se oznacuje jako FAI (nebo téz FTI) a vyjadifuje mnozstvi volné¢ho
testosteronu.

Referenéni meze FAI (FTI) :

muzi do 50 let 35,0—-92,6 %
muzi nad 50 let 24,3 -72,1%
zeny do 50 let 0,297 - 5,62 %
zeny nad 50 let 0,187 -3,63 %
Thyroglobulin

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: pg/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: odbér do zkumavky bez tprav, je vhodné pozadovat ze stejného vzorku i stanoveni
anti- Tg protilatek, protoze jejich pfitomnost vyrazn€ ovliviiuje stanoveni tyreoglobulinu obéma sméry.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C: 14 dni
pri 2-8 °C: 14 dni
pFi (-25)- (-15) °C: 24 mésict, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referen¢ni meze: 3,5 — 77 pg/l

Poznamka: tento marker je vhodny pro sledovani eventualni recidivy diferencovaného ca §titné zlazy
(vyjma medulérniho). Jako nadorového markeru ho Ize vyuZzit az po tyreoablaci a v nepfitomnosti
anti- Tg protilatek, které by se mély stanovovat ze stejného vzorku. V détské endokrinologii stanoveni
napomaha odliSeni Uplné atyreosy od ektopie nebo hypoplasie. Dale je uzite¢né pii podezieni
na thyreotoxikosis facticia, kdy je thyroglobulin suprimovan poZzivanim exogennich tyreoidalnich
hormont.
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Transferin

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25 °C: 8 dni
pri 2-8 °C: 8 dni
pri (-25)- (-15) °C: 6 mésicu
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze: 2,0 - 3,6 g/l
Poznémka: vzestup transferinu provazi nedostatek zeleza, k vzestupu vSak nedochazi, pokud
je zaroven pritomna proteinova malnutrice. Pokles je zaznamenan u pretizeni organismu Zelezem,
pfi porusené proteosyntéze v jatrech a pti reakci akutni faze.

Za fyziologickych okolnosti je 1/3 transferinu nasycena Zelezem, zbytek se nazyva volna vazebna
kapacita.

Proto se doporucuje pouzivat index saturace transferinu v %. Vypocet provede laboratof

na vyzadani dle vztahu:

(molarni koncentrace Zeleza v séru v umol/l / hmotnostni koncentrace transferinu v séru v g/l) x 3,98

Referenéni meze saturace transferinu:
Dospéli: 16 —45 %
Déti s ohledem na vék

vek chlapci divky
0-<1rok 4,1-59% 4,1-59%
1-<14let 6,5-39 % 6,5-39%
14— 19 let 9,6 —58 % 52-44%

U alkoholiki je zvySeny podil tzv. bezsacharidového neboli karboxydeficitniho tranferinu.
Toto vySetieni miizeme zajistit v na§im smluvni laboratofi, ovSem dostatecné citlivy je tento marker
jen u pacientil, pozivajicich alkohol pravidelné.

Triglyceridy

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez Gprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: odbér je nutno provadét po 12 hodinach laénéni, nejlépe rano
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 2 dny

pri 2-8 °C: 10 dni

pri (-25)- (-15) °C: 3 mésice, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratoie
Referenéni meze: 0,45 — 1,70 mmol/l
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TSH- thyreotropin

Druh veli¢iny: arbitrarni latkova koncentrace

Jednotka: mIU/1

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)

Odebirané mnoZstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru: vzhledem k diurnalnimu rytmu odebirejte rano, vzorek nutno separovat do 4 hodin
po odbéru.

Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C

Stabilita:  p¥i 20-25 °C: 8 dni

pri 2-8 °C: 14 dni

pri (-25)- (-15) °C: 24 mésici, vzorky mohou byt zmrazeny 1x
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Odezva statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu do laboratoie
Referenéni meze: 0,27 - 4,2 mIU/1

Ocekavané hodnoty v téhotenstvi:
1. trimestr: 0,1 — 2,5 mIU/1
2. trimestr: 0,2 — 3,0 mIU/1
3. trimestr: 0,2 — 3,0 mIU/1

Troponin T

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: pg/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez tprav nebo plast se separdtorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i2-8 °C: 24 hodin

pri (-25)- (-15) °C: 12 mésict, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Odezva statimova: do 2 hodin od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze: 14 ng/l

Valproova kyselina

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: mg/l

Odebirany material: srazliva krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez Gprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)

Odebirané mnoZstvi: 5 ml

Material k analyze: sérum

Pokyny k odbéru: odbér pred aplikaci dalsi davky 1éku, nutno zabranit hemolyze

Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
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Stabilita: p¥i 20-25 °C: 2 dny

pri 4-8 °C: 1 tyden

pri (-25)- (-15) °C: 3 mésice, vzorky lze zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materidlu do laboratote
Terapeutické rozmezi:
Terapeutické koncentrace jsou mezi 50,0 - 100,0 mg/1
Toxické hladiny jsou hodnoty > 150 mg/1

Vapnik celkovy (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: mmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez tiprav nebo plast se separatorem a akcelerdtorem
sraZeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nutno pfi odbéru zabranit hemostaze (zatazeni manzetou)
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 15-25 °C: 7 dni
pri 2-8 °C: 3 tydny
pri (-25)- (-15) °C: 8 mésict, zmrazit lze jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Odezva statimova: do 2 hodin od doruc¢eni materialu do laboratote
Referencéni meze: hladina celkového kalcia se kromé poruch kalciofosfatového metabolismu méni
s koncentraci plasmatickych bilkovin, proto existuje 1 vékova zavislost normalniho rozmezi:

Déti 0— 10 dni: 1,90 — 2,60 mmol/l
10 dni — 2 roky: 2,25 —2,75 mmol/l
2—12 let: 2,20 — 2,70 mmol/l
12 — 18 let. 2,10 — 2,55 mmol/l
Dospéli 18 — 60 let: 2,15 - 2,50 mmol/l
60 — 90 let: 2,20 — 2,55 mmol/l
> 90 let: 2,05 — 2,40 mmol/1

Vapnik korigovany (v séru)

Druh veli¢iny: molarni koncentrace

Jednotka: mmol/l

Jedna se o vypoctovy vztah. Parametr je automaticky dopocitavan pfi sou¢asném pozadavku
na vapnik a albumin v séru. Pozadavky na odbér jsou tudiz totozné jako u vapniku a albuminu.
Vysledek je uveden ve vysledkovém listu, ale neni nijak u¢tovan. Vypocet je v rezii laboratote
v ramci zkvalitnéni sluzeb.

Vypocetni vztah: korigovany vapnik v mmol/l = vapnik v mmol/l + 0,020 (41,3 — albumin v g/l),
kde hodnota 41,3 je standardni koncentrace albuminu v séru v g/l.

Albumin je hlavni protein v krvi, ktery vaze vapnik. Korigovana hodnota vapniku se pouziva
k odstranéni vlivu abnormalnich hodnot albuminu na celkovou hodnotu vapniku.
Referen¢ni meze jsou stejné jako pro vapnik v séru.
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Vapnik celkovy (v mo¢i)

Druh veliciny:
1. molarni koncentrace
2. molarni tok
Jednotka: mmol/l (ad 1.), mmol/¢asovou jednotku (ad 2.)
Odebirany material: jednorazovd moc (ad 1.), moc sbirand za ¢asovou jednotku (ad 2.)
Odbér do:

1. plastu bez uprav pfi jednorazovém vzorku (ad 1.)

2. pfi sbéru moci (ad 2.) do plastovych sbérnych nddob. Po promichéani a pfesném zméieni objemu
moci odlejte 10 ml moci do plastové zkumavky k dal§imu zpracovani v laboratofi (pokud
nemiiZzete presné zméfit objem, dodejte do laboratofe celou sbérnou nadobu)

Odebirané mnozstvi: 10 ml u jednorazového vzorku, u sbéru bud’ 10 ml odlitého vzorku anebo cely
objem moci
Pokyny k odbéru: pokud je pozadovano stanoveni v jednorazovém vzorku, je vhodné odeslat ranni
mo¢
Pokyny ke sbéru mo¢i: pacient musi byt o postupu sbéru moci poucen. Dale je nutno piesné zmeftit
objem posbirané moc¢i a pokud to neni mozné, dodat cely objem moci do laboratote (viz vyse).
Také je nutno uvést pfesné dobu sbéru. Ped analyzou je vhodné mo¢ okyselit na pH = 2,0 pomoci
6- molarni HCL, aby se rozpustily kalciové soli usazené na dn€ nadoby.
Je vhodné pozadovat zaroven i stanoveni kreatininu k posouzeni adekvatnosti sbéru.
Pokud je zaroven pozadovano i stanoveni kreatininu, je nutné odebrat 10 ml mo¢i na toto stanoveni
jesté pred okyselenim vzorku.
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25 °C: 2 dny

pri 2-8 °C: 4 dny

PFi (-25)- (-15) °C: 3 tydny, zmrazit 1ze jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencéni meze: ad 1) ranni (jednorazova) mo¢: 1,7 —5,3 mmol/l

ad 2) moc za 24 hod.: 2,5 7,5 mmol/24 h

Koncentrace vapniku v moci nad 7 mmol/l je povazovano za primarni litogenni faktor.

Vazebna kapacita zeleza — nenasycena (latentni) UIBC

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez tprav nebo plast se separdtorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: separace vzorku do jedné hodiny po odbéru
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25 °C: 4 dny
pri 2-8 °C: 7 dni
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratoie
Referencni meze:
nenasycena vazebna kapacita (UIBC) Zeny: 24,2 — 70,1 umol/l
muzi: 22,3 — 61,7 umol/l

celkova vazebna kapacita (TIBC): 40,8 — 76,6 umol/l
celkova vazebna kapacita (TIBC) = Zelezo + nenasycena vazebna kapacita (UIBC)
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Vitamin B12

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: ng/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25 °C: 2 hodiny
pri 2-8 °C: 48 hodin
pri (-25)- (-15) °C: 56 dni, vzorky Ize zmrazit jen jednou
Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze: 197 - 771 ng/l

Celkovy 25- hydroxyvitamin D

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: nmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez uprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnozZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20- 25 °C: 8 hodin
pri 2-8 °C: 4 dny
pri (-25)- (-15) °C: 24 tydnt
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny

Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referenéni meze: 75 - 250 nmol/l

Zelezo

Druh veli¢iny: molarni koncentrace
Jednotka: pmol/l
Odebirany material: srazliva krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky (plast bez tiprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni)
Odebirané mnoZstvi: 5 ml
Material k analyze: sérum
Pokyny k odbéru: nutno zabranit hemolyze, odbér nutny v rannich hodinach vzhledem
k cirkadiannimu rytmu
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 15-25 °C: 7 dni
pri 2-8 °C: 3 tydny
pri (-15)- (-25) °C: nékolik let
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze: 5,83 — 34,5 umol/l
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E - 2 Hematologicka vySetieni

Krevni obraz a diferencialni pocet:
Pocet erytrocyt
Hematokrit
Hemoglobin
Stiedni objem erytrocytu (MCV)
Distribucni sife erytrocyti (RDW)
Stfedni hmotnost hemoglobinu v erytrocytu (MCH)
Stiedni koncentrace hemoglobinu v erytrocytech (MCHC)
Pocet leukocytil
Pocet trombocytt
Stfedni objem trombocyti (MPV)
Diferencialni pocet leukocytt
Retikulocyty a dalsi dopliujici parametry
aPTT- aktivovany parcialni tromboplastinovy test
Fibrinogen
Protrombinovy test (Quick)
D- Dimery

Krevni obraz a diferencialni pocet

A) Parametry mérené:

Pocet erytrocyti

Druh veli¢iny: numericka koncentrace
Jednotka: pocet /1
Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnoZzstvi: mnozstvi pfesné¢ po rysku na zkumavce dané odbérové soupravy, aby byl
zachovan pomér mezi krvi a antikoagulacnim roztokem
Material k analyze: plna krev
Pokyny k odbéru: odebranou krev je pfed analyzou nutno vytemperovat na laboratorni teplotu a
dobte promisit
Transportni ¢as a teplota: 2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 5 hodin
pri 4-8 °C: 24 hodin
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Odezva statimova: do 2 hodin od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze:
muzi: 4,0-5,8x10"/1
Zeny: 3,8-5,2x 10/
Referen¢ni hodnoty pro déti jsou uvedeny na konci kapitoly.

Hematokrit

Druh veli¢iny: objemovy podil

Jednotka: 1/1

Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky- plast s EDTA
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Odebirané mnoZstvi: po vyznacenou rysku na zkumavce ptislusného odbérovém systému
Material k analyze: plna krev
Pokyny k odbéru: odebranou krev je pfed analyzou nutno vytemperovat na laboratorni teplotu a
dobie promisit
Transportni ¢as a teplota: 2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p#i 20-25 °C: 24 hodin
pri 4-8 °C: 24 hodin
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Odezva statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu do laboratoie
Referenéni meze:
muzi: 0,400 — 0,500
zeny: 0,350 -0,470
Referen¢ni hodnoty pro déti jsou uvedeny na konci kapitoly.

Hemoglobin

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnoZstvi: mnozstvi materialu piesné po rysku na zkumavce dané odbérové soupravy,
aby byl zachovan pomér mezi krvi a antikoagula¢nim prostiedkem
Material k analyze: plna krev
Pokyny k odbéru: odebranou krev je pfed analyzou nutno vytemperovat na laboratorni teplotu a
dobfe promisit. Hemolyza na stanoveni hemoglobinu nema vliv.
Transportni ¢as a teplota: 2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 24 hodin
pii 4-8 °C: 24 hodin
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Odezva statimova: do 2 hodin od doruc¢eni materialu do laboratote
Referen¢ni meze:
muzi: 135-175 g/l
zeny: 120 - 160 g/l
Referen¢ni hodnoty pro déti jsou uvedeny na konci kapitoly.

Pocet leukocyti

Druh veli¢iny: numericka koncentrace
Jednotka: pocet /1
Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnoZstvi: po vyznacenou rysku na zkumavce prislusného odbérovém systému
Material k analyze: pln4 krev
Pokyny k odbéru: odebranou krev je pfed analyzou nutno vytemperovat na laboratorni teplotu a
dobte promisit
Transportni ¢as a teplota: 2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 5 hodin
pri 4-8 °C: 24 hodin
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Odezva statimova: do 2 hodin od doruceni materialu do laboratote
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Referenéni meze: obé& pohlavi 4,0 - 10,0 x 10°/1
Referen¢ni hodnoty pro déti jsou uvedeny na konci kapitoly.

Pocet trombocytu

Druh veli¢iny: numericka koncentrace
Jednotka: pocet /1
Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnoZstvi: piesné po rysku na zkumavce daného odbérového systému k zachovani
spravného poméru mezi krvi a protisrazlivym prostfedkem
Material k analyze: plna krev
Pokyny k odbéru: odebranou krev je pfed analyzou nutno vytemperovat na laboratorni teplotu a
dobte promisit, pti skladovani v chladu miize dochazet k agregaci trombocyti
Transportni ¢as a teplota: 2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 5 hodin
pri 4-8 °C: neskladovat, mize dochazet k agregaci
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Odezva statimova: do 2 hodin od doruc¢eni materialu do laboratote
Referenéni meze: obé& pohlavi 150 —400 x 10° /1
Referen¢ni hodnoty pro déti jsou uvedeny na konci kapitoly.

B/ Parametry dopocitané:

Stiedni objem erytrocytu (MCV)

Druh veli¢iny: entitni objem
Jednotka: fl
Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky- plast s EDTA
Material k analyze: plna krev
Odebirané mnoZstvi: po vyznacenou rysku na zkumavce pfislusného odbérovém systému
Pokyny k odbéru: odebranou krev je pfed analyzou nutno vytemperovat na laboratorni teplotu a
dobte promisit
Transportni ¢as a teplota: 2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 20-25 °C: 5 hodin
pri 4-8 °C: 24 hodin
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Odezva statimova: do 2 hodin od doruceni materialu do laboratote
Referenc¢ni meze: 82 — 98 {1
Referencni hodnoty pro déti jsou uvedeny na konci kapitoly.

Distribucni Sife erytrocytii (RDW- CV)

Druh veli¢iny: relativni smérodatna odchylka objemu erytrocytl

Jednotka: %

Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky- plast s EDTA

Odebirané mnoZstvi: po vyznacenou rysku na zkumavce prislusného odbérovém systému
Material k analyze: plné krev
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Pokyny k odbéru: odebranou krev je pfed analyzou nutno vytemperovat na laboratorni teplotu a
dobfe promisit
Transportni ¢as a teplota: 2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 20-25 °C: 5 hodin
pri 4-8 °C: 24 hodin
Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materidlu do laboratote
Odezva statimova: do 2 hodin od doruceni materialu do laboratoie
Referen¢ni meze: 10,0 — 15,2 %
Referen¢ni hodnoty pro déti jsou uvedeny na konci kapitoly.

Stfedni hmotnost hemoglobinu v erytrocytu (MCH)

Druh veli¢iny: entitni hmotnost
Jednotka: pg
Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnoZstvi: po vyznacenou rysku na zkumavce ptislusného odbérovém systému
Material k analyze: plna krev
Pokyny k odbéru: odebranou krev je pfed analyzou nutno vytemperovat na laboratorni teplotu a
dobfe promisit
Transportni ¢as a teplota: 2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 5 hodin
pri 4-8 °C: 24 hodin
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Odezva statimova: do 2 hodin od doru¢eni materialu do laboratoie
Referencni meze: 28 — 34 pg
Referen¢ni hodnoty pro déti jsou uvedeny na konci kapitoly.

Stiedni koncentrace hemoglobinu v erytrocytech (MCHC)

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace
Jednotka: g/l
Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky- plasts EDTA
Odebirané mnoZstvi: po vyznacenou rysku na zkumavce prislusného odbérovém systému
Material k analyze: plna krev
Pokyny k odbéru: pred analyzou nutno vytemperovat na laboratorni teplotu a dobfe promisit
Transportni ¢as a teplota: 2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 20-25 °C: 5 hodin
pii 4-8 °C: 24 hodin
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruc¢eni materialu do laboratoie
Odezva statimova: do 2 hodin od doruceni materialu do laboratoie
Referen¢ni meze: 320 —360 g/l
Referen¢ni hodnoty pro déti jsou uvedeny na konci kapitoly.

Stiedni objem trombocyta (MPYV)

Druh veli¢iny: entitni objem
Jednotka: fl
Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev
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Odbér do: vhodné odbérové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnoZstvi: po vyznacenou rysku na zkumavce prislusného odbérovém systému
Material k analyze: plna krev
Pokyny k odbéru: pred analyzou nutno vzorek vytemperovat na laboratorni teplotu a dobie promisit
Transportni ¢as a teplota: 2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-25 °C: 5 hodin
pri 4-8 °C: 24 hodin
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Odezva statimova: do 2 hodin od doruc¢eni materialu do laboratote
Referenéni meze: 7,8 — 12,8 fl

Diferencialni pocet leukocytii — normalni hodnoty pro dospélé vyjadiené jako pomér
z celkového poctu leukocytl

Neutrofilni segmenty a tyce 0,45-0,70

Lymfocyty 0,20 — 0,45
Monocyty 0,02 -0,12
Eosinofily 0-0,05
Bazofily 0-0,02

Poznédmka: VySe uvedené hodnoty diferencialniho poctu vyhodnoti automaticky hematologicky
analyzator. V ptipadé patologickych vysledki je nasledné provedena morfologicka analyza krevniho
natéru (mikroskopické vySetieni). Vysledky tohoto vySetfeni jsou taktéz uvedeny ve vysledkovém
protokolu spolu s referencnimi mezemi a s komentatem: Poznamka k diferencidalu - diferencial
manudlni mikroskopicky.

Referen¢ni hodnoty pro déti jsou uvedeny na konci kapitoly.

Retikulocyty

Mérena veli¢ina:
Relativni zastoupeni z poctu erytrocytd, jednotka: %
Numericka koncentrace erytrocytt, jednotka: pocet /1

Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky- plast s EDTA

Odebirané mnoZstvi: po vyznacenou rysku na zkumavce prislusného odbérovém systému
Material k analyze: plna krev

Pokyny k odbéru: odebranou krev je pied analyzou nutno vytemperovat na laboratorni teplotu a
dobte promisit

Transportni ¢as a teplota: 2 hodiny, 15-25 °C

Stabilita: p¥i 20-25 °C: 5 hodin

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny

Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote

Referen¢ni meze:

Déti s ohledem na vék Retilzhl/lg)cyty Ret(il;g(l)j)lgyty
1- 3 dny 3,47-540 148 - 216
4 dny - 1 mésic 1,06 - 2,37 51-110

1 meésic - 2 mésice 2,12 -3,47 52-178

2 mésice - 6 mesici 1,55-2,70 48 - 88

6 mésict - 2 roky 0,99 - 1,82 44 - 111
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2-6let 0,82 - 1,45 36 - 68

6-12let 0,98 - 1,94 42 - 70

12 - 15 let 0,90 - 1,49 42 - 65

dospéli 0,5-2,5 25-100

Daéle laboratot poskytuje vysledky nasledujicich parametrii namétenych analyzatorem:
RET- He, IRF, Hyper- He, Hypo-He, Delta-He

Referenéni meze:

Parametr RET-He Nezralé retikulocyty
Stfedni obsah Hb IRF (%) Hyper-He Hypo-He Delta-He
v retikulocytech (%) (%) (pg)
(pg)
dospéli 29,3-354 2,7-13,8 0,4-0,8 0,0-04 1,2-3,6

aPTT- aktivovany parcialni tromboplastinovy test

Druh veli¢iny: relativni as

Jednotka: ratio

Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky- plast s protisrazlivou tpravou (citrat sodny 1+ 9)

Odebirané mnoZstvi: po vyznacenou rysku na zkumavce prislusného odbérovém systému

Material k analyze: plazma

Pokyny k odbéru: je velmi dulezité zachovat pomér mezi krvi a protisrazlivym prostredkem.
K ziskani plazmy chudé na trombocyty nutno centrifugovat 15 min pti 2 500 g.

Transportni ¢as a teplota: 2 hodiny, 15-25 °C

Stabilita v primarnim vzorku i v plazmé pii 15-25 °C: 4 hodiny. Pokud je vzorek heparizovan,
musi se zcentrifugovat do 1 hodiny po odbéru.

Zamrazeni vzorku je mozné - stabilita pti (-20) °C je minimalné 2 tydny.

Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny

Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote

Odezva statimova: do 2 hodin od doruceni materialu do laboratoie

Referen¢ni meze:

DOSPELI DETI s ohledem na vék
0- 28 dni 1 mésic- 1 rok | 1-11 let 11-161et | 16- 18 let
aPTT (Ratio) 0,8-1,2 0,8-1,5 0,8-1,3 0,8-1,2 0,8-1,3 0,8-1,2

Ve vysledkovém listu je uveden i vysledek aPTT v sekundach (referen¢ni meze se zde neuvadéji,
jelikoz se 1i8i pro rizné mefici systémy).

Fibrinogen

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: g/l

Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev

Odbér do : vhodné odbérové zkumavky- plast s protisrazlivou Gpravou (citrat sodny 1+ 9)
Odebirané mnoZstvi: po vyznacenou rysku na zkumavce prislusného odbérovém systému
Materidl k analyze: plazma
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Pokyny k odbéru: je velmi dilezité zachovat pomér mezi krvi a protisrazlivym aditivem. Promichat.
Transportni ¢as a teplota: 2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita v primarnim vzorku i v plazmé pii 15-25 °C: 4 hodiny
Stabilita v plazmé : p¥i 2-8 °C: 24 hodin
pfi (-20) ° C: 30 dni
Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni: denn¢ v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materidlu do laboratote
Odezva statimova: do 2 hodin od doruc¢eni materidlu do laboratote
Referen¢ni meze:

DETI s ohledem na vék

DOSPELI
Odni-1rok | 1-6let 6-11 let 11- 16 let 16- 18 let

FIBRINOGEN (g/l) 1,8-4,2 11,50-3,40 1,70- 4,00 | 1,55-4,00 | 1,55-4,50 | 1,60-4,20

Vzestup provazi reakci akutni faze, zvlasté vysoky je u zanétlivych chorob pojiva, fyziologicky
vzestup je i na konci t€¢hotenstvi. Pokles lze detekovat pfi tézkych jaternich chorobach nebo
pii nadmérné spotiebe pii probihajici DIC.

Protrombinovy test (dle Quicka)

Druh veli¢iny: relativni as

Jednotka: ratio, INR

Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky- plast s protisrazlivou tpravou (citrat sodny 1+ 9)
Odebirané mnoZstvi: po vyznacenou rysku na zkumavce prislusného odbérovém systému
Material k analyze: plazma

Pokyny k odbéru: je zcela nezbytné zachovat spravny pomér mezi krvi a antikoagula¢nim
prostiedkem. Centrifugace 15 min pfi 2500 g k ziskani plazmy chudé na trombocyty, ze které
se provadi vlastni vySetfeni.

Transportni ¢as a teplota: 2 hodiny, 15-25 °C

Stabilita v primarnim vzorku i v plazmé: p¥i 15-25 °C: 6 hodin. Teplota nesmi klesnout pod 15 °C!
Zamrazeni vzorku je mozné - stabilita pii (-20) °C je minimaln¢ 2 tydny

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny

Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie

Odezva statimova: do 2 hodin od doruc¢eni materialu do laboratote

Referen¢ni meze:

PT (pomér):

DETI s ohledem na vk
DOSPELI 0- 28 dni 1- 6 mésicli | 6 mésich- 18let

0,8-1,2 0,8-1,5 0,8-1,4 0,8-1,2

PROTROMBINOVY TEST- PT
(Quickuv test) (Ratio)

PT (INR): normalni rozmezi INR se neuvadi. Terapeutické hodnoty INR voli 1ékaf podle stavu a
diagndzy pacienta.

Poznamka: U pacientit lécenych kumarinovymi preparaty akceptujte hodnotu INR. U nelécenych pacientii
a pacientit léCenych novymi antitrombotiky (Dabigatran, Rivaroxaban...) se ridte hodnotou RATIO.

D-Dimery

Druh veli¢iny: hmotnostni koncentrace

Jednotka: mg/l FEU

Odebirany material: nesrazliva zilni nebo kapilarni krev

Odbér do: vhodné zkumavky - plast s protisrazlivou upravou (citrat sodny 1+ 9)
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Odebirané mnoZstvi: po vyznacenou rysku na zkumavce prislusného odbérového systému
Material k analyze: plazma
Pokyny k odbéru: je velmi dalezité zachovat pomér mezi krvi a protisrazlivym adidtivem.
Transportni ¢as a teplota: 2 hodiny, 15-25 °C
Stabilita v plazmé : p¥i 20-25 °C: 4 hodiny

pri 2-8 °C: 24 hodin

pri (-18) ° C: 4 tydny (pfi zamrazeni do 4 hodin po odbéru)
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doporuceni materialu do laboratofe
Odezva statimova: do 2 hodin od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze: < 0,500 mg/l FEU

Referen¢ni mez zavisi na véku: hodnota 0,500 mg/l FEU se s kazdym rokem véku od 50 do 80 let

zvysuje o 0,01 mg/l FEU.

ZvySena koncentrace D- Dimert se vyskytuje u vSech onemocnéni a stavli doprovazenych zvysenou
koagula¢ni aktivitou, jako je napf. trombembolickd nemoc, DIC (diseminovand intravaskularni
koagulopatie), infarkt myokardu, maligni onemocnéni, tieti trimestr v téhotenstvi, chirurgické

zakroky, polytraumata.
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Referen¢ni meze krevniho obrazu (KO) a diferencialniho poctu leukocyta (DIF)

pro déti (s ohledem na vék)

(dle doporuceni Ceské hematologické spolecnosti CLS JEP)

Poc Y Stfedni Stfedni Distribu¢ni «
oCet Stiedni s Pocet
Vek erytrocyt | Hemoglobin | Hematokrit objem helllrrlr(l)otlrz) (l))si;u li(e (;;lgerlléﬁii or trosclret:ﬁ- cv trombocytl
© RBC | HGB (g/l) | HCT (I/l) | erytrocytu e et | RDW. CV PLT
1012/] MCV () v erytrocy v erytrocytec - < 10%/1
X MCH (pg) | MCHC (g/1) (%)
1- 3 dny 4,0-6,6 145-225 | 0,45-0,67 | 95-121 31-37 290-370 11,5-14.,5 150- 450
4 d’ny ) 3,9-6,3 135-215 | 0,42—-0,66 | 88-126 28-40 280- 380 11,5-14.,5 150- 450
2 tydny
2 tydny -
| meésic 3,6-6,2 125-205 | 0,39-0,63 | 86— 124 28-40 280380 11,5-14,5 150- 450
1 mésic -
« 3,0-5,0 100- 180 | 0,31-0,55 | 85-123 28-40 290-370 11,5-14.,5 150- 450
2 meésice
Zmésice- | 50 49| 90140 | 028-042 | 77-115 26- 34 290- 370 11,5- 14,5 | 150- 450
3 mésice
3- 6 mésicu | 3,1 -4,5 95— 135 0,29-0,41 | 74-108 25-35 300- 360 11,5-14.,5 150- 450
6 ‘;fgf; T 13,7-53 ] 105-135 | 0,33-0,39 | 70-86 23-31 300 360 11,5- 14,5 | 150-450
2-6 let 3,9-5,3 115-135 | 0,34-0,40 75— 87 24— 30 310-370 11,5-14,5 150- 450
6- 12 let 4,0-5,2 115-155 | 0,35-0,45 77— 95 25-33 310-370 11,5-14.,5 150- 450
12- 15 let
divky 4,1-5,1 120—- 160 | 0,36—0,46 | 78 —102 25-35 310-370 11,5- 14,5 150— 450
chlapci 45-53 130—-160 | 0,37—-0,49 78— 98 25-35 310-370
Vek Leukocyty — | Neutrofilni | Neutrofilni | Lymfocyty Monocyty Eosinofily Basofily
© pocet segmenty tyCe
WBC . . . . . v
(pomeér) (pomer) (pomeér) (pomeér) (pomeér) (pomer)
(10°/)
0-2 dny 9,0 -30,0 0,51 -0,71 0-0,04 0,21 -0,41 0,02 -0,10 0-0,04 0-0,02
3-7 dni 5,0-21,0 0,35-0,55 0-0,04 0,31-0,51 0,03 -0,15 0-0,08 0-0,02
8-14 dni 5,0-20,0 0,30-0,50 0-0,04 0,38 - 0,58 0,03 -0,15 0-0,07 0-0,02
15-30 dni 5,0-19,5 0,25 -0,45 0-0,04 0,46-0,66 | 0,01 -0,13 0-0,07 0-0,02
1-6 mésicu 5,0-19,5 0,22 -0,45 0-0,04 0,46 -0,71 0,01 -0,13 0-0,07 0-0,02
0.5-1 rok 6,0-17,5 0,21 -0,42 0-0,04 0,51-0,71 0,01 -0,09 0-0,07 0-0,02
1-2 roky 6,0-17,5 0,21 -0,43 0-0,04 0,49 -0,71 0,01 -0,09 0-0,07 0-0,02
2-4 roky 5,5-17,0 0,23 - 0,52 0-0,04 0,40 — 0,69 0,01 -0,09 0-0,07 0-0,02
4-6 let 5,0-15,5 0,32 -0,61 0-0,04 0,32-0,60 | 0,01 -0,09 0-0,07 0-0,02
6-8 let 4,5-14,5 0,41 -0,63 0-0,04 0,29 - 0,52 0-0,09 0-0,07 0-0,02
8-10 let 4,5-13,5 0,43 -0,64 0-0,04 0,28 — 0,49 0-0,08 0-0,04 0-0,02
10-15 let 4,5-13,5 0,44 — 0,67 0-0,04 0,25 -0,48 0-0,09 0-0,07 0-0,02
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E -3 VySetieni pritokovou cytometrii

HLA- B27

CD3 T- lymfocyty
CD4 T- helper

CD8 T- cytotoxické
CD19 B- lymfocyty
CD16+56 NK buiky
IRI (CD4/CDS)

HLA-B27

Druh veli¢iny: arbitrarni jednotka

Odebirany material: krev s antikoagulacnim prostiedkem

Odbér do:vhodné odbérové zkumavky- plast s EDTA

Odebirané mnozstvi:2,5 ml

Material k analyze: nesrazliva krev

Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C

Stabilita: pri 20-30 °C: 24 hod.

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny

Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze: kvalitativni vySetieni, vysledek negativni nebo pozitivni

CD3 T-lymfocyty

Druh veli¢iny: podil z celkového pocétu lymfocytdl, numericka koncentrace
Jednotka: %, pocet /1

Odebirany material: krev s antikoagulacnim prostfedkem

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky- plast s EDTA

Odebirané mnozstvi: 2,5 ml

Material k analyze: nesrazliva krev

Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C

Stabilita: pri 20-30 °C: 24 hod.

Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny

Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze:

Jednotka | 0- 3 mésice | 3- 12 mésicti | 1- 2 roky 2-6 let 6- 12 let 12- 18 let | dospéli

% 63- 82% 52- 74% 61-76% 60- 78% 63-78% 63-80% | 61-85%

pocetx 10%/1| 3,18-5,4 2,28- 4,78 2,54-493 | 1,58-3,71 | 1,24-2,61 | 0,95-2,33 | 0,7-2,1

CD4 T-helper

Druh veli¢iny: podil z celkového poc¢tu lymfocytli, numericka koncentrace
Jednotka: %, pocet /1

Odebirany material: krev s antikoagulacnim prostfedkem

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky- plast s EDTA

Odebirané mnozstvi: 2,5 ml

Material k analyze: nesrazliva krev

Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C

Stabilita: pri 20-30 °C: 24 hod.
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Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze:

Jednotka | 0- 3 mesice | 3- 12 mésicti | 1- 2 roky 2-6 let 6- 12 let 12- 18 let | dospéli
% 43- 66 % 35-53 % 35-52% | 31-47% | 31-47% | 33-52% | 28-58%
pocetx 10%/ 1| 2,33-3,62 1,52- 3,47 1,57-2,95 |10,87-2,14 | 0,65-1,52 | 0,61-1,45 | 0,3-14
CD8 T-cytotoxické
Druh veli¢iny: podil z celkového poc¢tu lymfocytli, numericka koncentrace
Jednotka: %, pocet /1
Odebirany material: krev s antikoagulacnim prostfedkem
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnozstvi: 2,5 ml
Material k analyze: nesrazliva krev
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 20-30 °C: 24 hod.
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze:
Jednotka [ 0- 3 mésice | 3- 12 mésict [ 1- 2 roky 2-6 let 6- 12 let 12- 18 let | dospéli
% 15-23% 13-27% 16-29 % 15-27 % 17-30 % 19-29% | 19-40 %
poetx 10°/ 1| 0,71- 1,36 [ 0,52-1,58 0,66-1,43 | 047-1,11 [ 0,37-0,95 | 0,28-0,75 ( 0,2-0,9
CD19 B-lymfocyty
Druh veli¢iny: podil z celkového pocétu lymfocyti, numericka koncentrace
Jednotka: %, pocet /1
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnozstvi: 2,5 ml
Material k analyze: nesrazliva krev
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: p¥i 20-30 °C: 24 hod.
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratote
Referencni meze:
Jednotka | 0- 3 mésice | 3- 12 mésicti | 1- 2 roky 2-6 let 6- 12 let 12- 18 let | dospéli
% 7-21 % 17-37 % 14- 28 % 13-29 % 12-24 % 12-21% | 7-23%
poetx 10°/1| 0,32-1,38 | 0,78-2,24 0,73-1,34 | 0,43-1,27 | 0,28-0,64 | 0,17-0,69 | 0,1-0,5
CD16+56 NK buiky

Druh veli¢iny: podil z celkového poc¢tu lymfocytli, numericka koncentrace
Jednotka: %, pocet /1

Odebirany material: krev s antikoagulacnim prostfedkem

Odbér do: vhodné odbérové zkumavky- plast s EDTA

Odebirané mnozstvi: 2,5 ml
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Material k analyze: nesrazliva krev
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 20-30 °C: 24 hod.
Dostupnost pro rutinni vySetieni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nésledujici pracovni den od doruceni materidlu do laboratote
Referencni meze:

Jednotka [ 0- 3 mésice | 3- 12 mésicti | 1- 2 roky 2- 6 let 6- 12 let 12- 18 let | dospeli
% 4-15% 4-15% 4-14 % 4-16 % 5-19% 4-16 % 6-29 %
pocetx 10°/ 1| 0,20-0,87 | 0,23-0,80 0,19-0,72 | 0,16-0,57 | 0,12-0,48 | 0,087-0,50 | 0,09- 0,60
IRI (CD4/CDS8)
Druh veli¢iny: numericky podil
Jednotka: bezrozmeérné
Odebirany material: krev s antikoagulacnim prostfedkem
Odbér do: vhodné odbérové zkumavky- plast s EDTA
Odebirané mnozstvi: 2,5 ml
Material k analyze: nesrazliva krev
Transportni ¢as a teplota: 3 hodiny, 15-25 °C
Stabilita: pri 20-30 °C: 24 hod.
Dostupnost pro rutinni vySetfeni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratoie
Referencni meze:
0- 3 mésice | 3- 12 mésich [ 1-2 roky 2-6 let 6- 12 let 12- 18 let | dospéli
1,9-4,2 1,5-3,8 1,3-3,0 1,3-2,9 1,2-2,7 1,2-2,6 1,0- 3,0
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E -4 Funkéni testy provadéné v laboratori
Clearence kreatininu

FIBROSIS- 4 score (FIB4 index)

Glomerularni filtrace
v" odhad na zakladé vypoctu dle zjednodusené rovnice MDRD
v" odhad na zakladé vypoctu dle rovnice CKD- EPI
v" odhad u déti a mladistvych ze sérového kreatininu na zakladé vypoétu dle Schwartze
v" odhad na zakladé vypoétu dle Grubba z koncentrace Cystatinu C

oGTT- orélni gluk6zovy toleranéni test

Clearence Kkreatininu

Druh veli¢iny: objemovy tok vztaZeny na standardni povrch lidského téla 1,73 m?

Jednotka: ml/s

Odebirany material: srazliva krev (plast bez iprav nebo plast se separatorem a akceleratorem srazeni),
sbirana mo¢ (nadoba bez konzervace)

Odebirané mnozstvi: 5 ml srazlivé krve, vzorek moce v mocové zkumavce

Pokyny k odbéru: k vypoctu je nutna molarni koncentrace kreatininu ve vzorku sbirané moci (za 12
nebo 24 hodin s dodrzenim bezmasé diety a s vyloucenim fyzické ndmahy), pfesny objem moce, doba
sbéru, molarni koncentrace kreatininu v séru).

Clearence urcité latky je mnozstvi krve, ktera je oc¢isténa od dané latky ledvinami za ¢asovou jednotku
(ml/s).

Hodnota clearence je vztaZena na standardni velikost povrchu lidského t&la 1,73 m?, coZ znamena,
ze vysledek nebere v ivahu vysku a vahu pacienta.

objem nasbirané moci v ml/s * molarni konc. kreatininu ve vzorku sbirané moci

Clearence kreatininu =
molarni koncentrace kreatininu v séru

objem nasbirané moc¢i v ml (obsah sbérné nadoby)

Objem nasbirané moci v ml/s =
doba sbéru mo¢i v hodinach (vétsinou 24) * 3600 (pfepocet na sekundy)

Ze vzorce plyne, Ze nejcastéjsi chybou pii vypoctu clearence je chyba zptisobena nedokonalym sbérem
moci (tim se snizuje Citatel, tim 1 clearence a odhad glomerularni filtrace je falesné nizky).
Normalni rozmezi: 1,2 - 3,0 ml/s

Pfi vypoctu je nutno pouzit stejné jednotky molarnich koncentraci v moci i v séru (bud’ pmol/l nebo
mmol/1)!

Moléarni koncentrace kreatininu ve vzorku sbirané moci a molarni koncentrace kreatininu v séru
se stanovi fotometricky metodou Jaffé na biochemickém analyzatoru.

FIBROSIS- 4 score (FIB4 index)

FIB4 index je snadno dostupna a pfinosna metoda pro 1¢ékare, ktefi sleduji zdravi jater svych
pacienttl.
Pocita se na vyzadani — tj. vepsani zkratky FIB4 do Zadanky o vySetieni.
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Parametr bude na vyzadéani dopocitavan pii souasném pozadavku na AST, ALT a trombocyty.
Vysledek bude uveden ve vysledkovém listu.

Tento vypoctovy parametr neni nijak actovan. NezvysSuje timto nédklady na vySetfeni
pacienta. Vypocet je v rezii laboratofe v ramci zkvalitnéni sluzeb.

Index se vypocitava na zakladé n¢kolika krevnich parametrit (AST, ALT, trombocytl) a véku
pacienta.

Vypocet:
Vék (roky) x AST
Potet trombocytit X VALT

FIB4 =

Poznamka k vipoctu:
AST a ALT jsou ve vzorci v mezindarodnich jednotkach U/I, pocet trombocytii 10°/1.
Pokud mame vysledky AST a ALT v ukat/l, je nutné cisla nasobit 60.

Zdroj vypoctu:
Grau A.B., Medina P.G., Algarra F.R., et al: Assessing Liver Fibrosis Using the FIB4 Index

in the Community Setting. Diagnostics (Base) 2021, 11(12): 2236, published online:
https://www.mdpi.com/2075-4418/11/12/2236.

Tento neinvazivni test (na zédklad€ vypoctu) se pouziva k hodnoceni fibrézniho poskozeni
jater a dlouhodobé prognézy u rizikovych pacientti. Je to nastroj pro pacienty s chronickymi
jaternimi onemocnénimi, jako jsou virové hepatitidy, cholestatické nebo metabolické choroby
a nealkoholova tukova choroba jater.

Pti hodnoceni vypoctu je tfeba zohlednit i dalsi klinicky kontext a faktory, které ovliviiuji
jaterni funkci, jako je alkohol nebo jina specifickd onemocnéni.

Odebirany material:
v’ ke stanoveni AST a ALT: srazliva zilni krev (plast bez Giprav nebo plast se separatorem
a akceleratorem srazeni), odebirané mnozstvi 5 ml
v" ke stanoveni po¢tu trombocytii: nesrazliva zilni krev (plast s EDTA), odebirané
mnoZstvi po vyznacenou rysku na zkumavce piislusného odbérovém systému
Pokyny k odbéru: alespoii 1 den pied odbérem je nutny klidovy rezim.
Dostupnost pro rutinni vySeti‘eni: denné v pracovni dny
Odezva rutinni: nasledujici pracovni den od doruceni materialu do laboratore

Referenéni meze:

FIBROSIS- 4 score (FIB4 index) Riziko jaterni fibrozy
<1,3 nizkeé riziko jaterni fibrézy
1,3-2,6 stfedni riziko jaterni fibrézy
>2,6 vysoké riziko jaterni fibrézy

Zdroj referencnich mezi:

Doporuceny postup Ceské hepatologické spolecnosti CLS JEP pro diagnostiku a 1écbu
NAFLD, dostupny on-line: https.//www.ces-hep.cz/file/746/doplneni-dop-postupu-fib-4-
schvaleno-05-12-2023.pdf.
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Odhad glomerularni filtrace (GF)

K zakladnim metoddm funkéniho vysetfeni ledvin patii odhad glomerularni filtrace. Tento
je v laboratoii provadén ze sérové koncentrace kreatininu (jedna se o odhad dle rovnic MDRD a

CKD-EPI u dospélych a o odhad dle Schwartze u déti), poptipade je provadeén ze sérové koncentrace

cystatinu C (odhad dle rovnice dle Grubba).

Odhady spolu s vypocCetnimi vztahy jsou uvedeny nize.
Hodnoceni vypoctu odhadii GF: v nasledujici tabulce jsou uvedeny kategorie CKD
(chronického onemocnéni ledvin) dle hodnot eGF

Kategorie CKD Prognéza CKD nHaO;l;l\?rt;ii(;Sk(énﬁgié\{zt??; (r)nz)
Gl normalni nebo vysoka >1,5
G2 mirn¢ sniZzena 1-1,49
G3a mirn¢€ az téZce sniZena 0,75 - 0,99
G3b stfedn¢ az tézce snizena 0,5-0,74
G4 téZce snizena 0,25-0,49
G5 selhani ledvin <0,25

Vypocteny vysledek je nutno vZdy individualné hodnotit ve vztahu ke klinickému obrazu.

Glomerularni_filtrace (GF) - odhad na zakladé vypoctu dle rovnice MDRD

Druh veli¢iny: objemovy tok vztaZeny na standardni povrch lidského téla 1,73 m?

Jednotka: ml/s

Odebirany material: srazliva krev (plast bez Giprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni) ke stanoveni kreatininu v séru

K vypoctu je nutno znat pohlavi a vék pacienta.

Odebirané mnozstvi: 5 ml srazlivé krve

Pokyny k odbéru: pted odbérem je nevhodna dieta s vys$§im obsahem zivocisnych bilkovin nebo vétsi

fyzicka zatéz

Pro vypocet odhadu glomerularni filtrace je pouzita zjednodusena rovnice MDRD.
Vypoétovy vztah: 547,1535 x (konc. kreatininu v pumol/1)11* x (v&k pacienta) 2%
pro Zeny je vysledek vynasoben jesté faktorem 0,742
Vypocet eGF je vyjadien v ml/s .

Hodnota je vztaZena na standardni velikost povrchu lidského téla 1,73 m?, coZz znamena, Ze vysledek

nebere v ivahu vysku a vahu pacienta.
Rovnice MDRD je zadana v software naSeho laboratornim systému tak, aby ze zadané hodnoty
sérového kreatininu véku a pohlavi pacienta spocital hodnotu GF (eGF).

Specifikace vypoctu

U vypoctenych hodnot vyssich nez 1,5 ml/s se doporucuje uvadét hodnotu > 1,5 ml/s vzhledem

k nepfesnosti rovnice v této oblasti. Hodnoty 1,0 az 1,5 ml/s je nutno individudlné hodnotit ve vztahu

ke klinickému obrazu.

Hodnota eGF dle MDRD nizsi nez 1,0 je povazovana za hodnotu patologickou.

0Od 40 let veku zivota hodnota eGF klesa ptiblizn€ o 0,17 ml/s na dekddu. Odhad GF pomoci vzorct

MDRD se nedoporucuje pouzivat u déti a téhotnych.

Omezeni:

Mala chyba ve stanoveni koncentrace kreatininu se projevi velkou chybou odhadu GF. Rovnice
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MDRD vysledky eGF nadhodnocuje. K vyraznéj$Simu nadhodnoceni GF dochazi u pacientt s jaterni
cirh6zou, abuzem alkoholu, hypertyredzou. Nevhodné pro akutni poskozeni ledvin, nepouzitelné
pti ndhlych zménach renalni funkce.

Rovnice byla definovdna na populaci pacientd s chronickym selhanim ledvin, neni validovéna

pro oblast normalnich a mirné snizenych filtraci, je cilené urcena pro pacienty v chronickém
renalnim selhani.

Vypocet MDRD lze pouZzit jen u dospélych nad 18 let !

Odhad glomerularni filtrace na zakladé vypoctu dle rovnice MDRD a CKD-EPI (viz nize)
je automaticky pfipojen ke kazdému vysledku zméfeného sérového kreatininu dospélych pacienti.

Glomerularni filtrace (GF) - odhad na zakladé vypoctu dle rovnice CKD- EPI

Vyse uvedena MDRD rovnice zahrnuje pouze pacienty s chronickym onemocnénim ledvin.

Proto byla stejnymi autory snaha vytvofit rovnici novou, ktera bude pouZzitelna i pro zdravou
populaci. Vysledkem je rovnice CKD- EPI, ktera poskytuje vysledky nejblizsi redlné GF.

Ve vysledcich odhadu glomerulalni filtrace je nyni uvadén kromeé vysledku rovnice MDRD i
vysledek rovnice CKD- EPI.

Druh veli¢iny: objemovy tok vztaZeny na standardni povrch lidského téla 1,73 m?

Jednotka: ml/s

Odebirany material: srazliva krev (plast bez tiprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni) ke stanoveni kreatininu v séru

Odebirané mnoZstvi: 5 ml srazlivé krve

Pokyny k odbéru: pted odbérem je nevhodna dieta s vys$sim obsahem zivocisnych bilkovin nebo vétsi
fyzicka zatéz

Vypocet eGF je vyjadien v ml/s .
Hodnota je vztaZena na standardni velikost povrchu lidského téla 1,73 m?, coZz znamena, Ze vysledek
nebere v Givahu vysku a vahu pacienta.

Vypoctové vztahy, zavislé na hodnoté kreatininu v séru, pohlavi a véku pacienta, jsou uvedeny
v nasledujici tabulce.

koncentrace kreatininu | vzorec pro vypocet eGF (ml/s) vztazen na povrch
v séru (v umol/l) lidského téla
5 <62 2,4 x (konc. kreatininu/61,9)%32° x 0,993 ek pacienta
zeny Iy 1,209 vek pacienta
> 62 2,4 x (konc. kreatininu/61,9)""" x 0,993V¢*P
.. <80 2,35 x (konc. kreatininu/79,6) %*!! x 0,993 "¢k pacienta
muzi — ——
> 80 2,35 x (konc. kreatininu/79,6) 2% x 0,993 "¢k pacienta

Rovnice CKD-EPI ( z roku 2009) jsou zadany v software naseho laboratornim systému tak, aby
ze zadané hodnoty sérového kreatininu veéku a pohlavi pacienta spocital hodnotu GF(eGF).

Odhad glomerularni filtrace na zaklad€ vypoctu dle rovnice CKD-EPI a MDRD je automaticky
piipojen ke kazdému vysledku zméfeného sérového kreatininu dospélych pacient.

Omezeni:
Odhad GF pomoci vzorci MDRD a CKD-EPI neni vhodné pouZivat u déti a téhotnych.

Glomerularni_filtrace (GF) - odhad GF u déti a mladistvych ze sérového
kreatininu na zakladé vypoctu dle Schwartze

Drubh veli¢iny: objemovy tok vztazeny na standardni povrch lidského t&la 1,73 m?
Jednotka: ml/s
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Odebirany material: srazliva krev (plast bez tiprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni) ke stanoveni kreatininu v séru

K vypoctu je nutno zndt pohlavi, vék a vySku (v cm) pacienta !!

Poznamka pro persondl laboratore: Pro vyvolani vypoctového vztahu v laboratornim systému
je tieba kromé¢ zkratky KR a GFS zadat navic zkratku KRGF.

Odebirané mnoZstvi: 5 ml srazlivé krve

Pokyny k odbéru: pied odbérem je nevhodna dieta s vyssim obsahem zivocisnych bilkovin nebo veétsi
fyzicka zatéz

Vypocet eGF je vyjadien v ml/s .

Hodnota je vztaZena na standardni velikost povrchu lidského téla 1,73 m?, vysledek nebere v uvahu
vahu pacienta.

Rovnice dle Schwartze (z roku 1987 a 2009) je zadana v software naSeho laboratornim systému tak,
aby ze zadané hodnoty sérového kreatininu véku, pohlavi a VySKy pacienta spo¢ital hodnotu eGF.

Vypoétovy vztah: F x vySka / konc. kreatininu, kde faktor F se lisi dle véku a pohlavi nasledovné:

Pohlavi a vék faktor F
déti do 1 roku 0,663
predcasné narozené déti do 1 roku 0,487
divky od 1 —18 let 0,810
chlapciod 1—12 let 0,810
chlapciod 12— 18 let 0,959

Odhad glomerularni filtrace dle Schwartze provadi laboratof na vyzadani (vypocet neni proveden
automaticky u vSech mladistvych pacientd s vySetfenim sérového kreatininu).

Vypocteny vysledek je nutno vZdy individualné hodnotit ve vztahu ke klinickému obrazu.

Glomerularni_filtrace (GF) - odhad na zakladé vypo¢tu dle Grubba
z koncentrace Cystatinu C

Druh veli¢iny: objemovy tok vztazeny na standardni povrch lidského téla 1, 73 m?

Jednotka: ml/s

Odebirany material: srazliva krev (plast bez Giprav nebo plast se separatorem a akceleratorem
srazeni) ke stanoveni cystatinu C v séru

K vypoctu je treba znat pohlavi a vék pacienta.

Odebirané mnozstvi: 5 ml srazlivé krve

Pro vypocet odhadu glomerulédrni filtrace je pouzita rovnice dle Grubba.
Tato rovnice je zadana v software naSeho laboratornim systému tak, aby ze zadané hodnoty sérového
cystatinu C, véku a pohlavi pacienta spo¢ital hodnotu eGF.

Vypoétovy vztah: 1,4115 x (konc. cystatinu C v mg/1)1® x F |, kde faktor F se lisi nasledovné:

Pohlavi a v€k faktor F
déti do 14 let 1,384
muzi 1,0
zeny 0,948

Vypocet eGF je vyjadien v ml/s .
Hodnota je vztazena na standardni velikost povrchu lidského téla 1,73 m?, coz znamena, e vysledek
nebere v Givahu vysku a vahu pacienta.
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Odhad glomerularni filtrace na zaklad€ vypoctu dle Grubba je automaticky pfipojen ke kazdému
vysledku zméreného cystatinu C u vSech pacientu.

Vypocteny vysledek je nutno vZdy individualné hodnotit ve vztahu ke klinickému obrazu.

Omezeni:
Tento vypocet je vhodné pouzivat pro pacienty s eGF > 0,3 ml/s.
Tento vypocet je vhodné pouzit i pfi rychlych zméndch GF.

Odhad glomerularni filtrace ze sérového (plazmatického) cystatinu C je mozné pouzit v pAsmu
fyziologickych koncentraci kreatininu. Na stran¢ vyhod rovnice z cystatinu C je nezavislost na véku,
dieté a katabolismu a mensi zavislost na pohlavi, nevyhodou jsou nelinearni vztahy s jinymi odhady
glomerularni filtrace v€etn€ rovnice MDRD a omezeni pouziti pro oblast eGF pod 0,3 ml/s. Je nutné
pocitat s tim, ze mezi odhadem glomerularni filtrace z cystatinu C a rovnici MDRD jsou vyrazné
rozdily, zavislé na pasmu filtrace a na pohlavi.

oGTT- orilni glukézovy tolerancni test

Pouziva se k verifikaci diabetu mellitu, je standardizovan.
Urcuje se tolerance glukdzy po podani 75 g sacharidi.
Postup testu:
1. stanoveni koncentrace glukozy v plazmé u pacienta nala¢no
2. zhodnoceni vysledku koncentrace glukdzy v plazmé u pacienta nala¢no:
Pokud je koncentrace glukozy v plazmé u pacienta nalacno > 7,0 mmol/l, v testu se nepokracuje
(roztok glukozy se pacientovi nepodava)!
Priprava pacienta: Pfed testem by pacient 3 dny nemél drzet dietu a mél by dodrzovat bézné
stravovaci navyky. Lacnéni se doporucuje 10 hodin pred testem. Béhem testu pacient by nemél koufit,
nesmi jist, pit a vykonavat vétsi fyzickou aktivitu.
Odebirany material: nesrazliva zilni krev
Odbér do: plast s antikoagulanciem a antiglykolytickou ptisadou
Material k analyze: plazma
Stabilita v plazmé : p¥i 20-25 °C: 24 hodin
pri 4-8 °C: 7 dni

Hodnoceni testu:

Hodnoceni: glykémie 2 hodiny po zatézi
vylouc¢eni diabetu mellitu < 7,8 mmol/l
porusena glukézova tolerance 7,8 - 11,0 mmol/l
diabetes mellitus >11,1 mmol/l

oGTT a diagnostika gesta¢niho diabetu

Ogtt se provadi ve 24.- 28. tydnu gravidity.

Pouziva se zatéz 75 g glukozy* a hodnoti se koncentrace glukozy v plazmé pied zatézi, 1 a 2 hodiny
po zatezi.

*Pokud je koncentrace glukozy v plazmé pred zatezi (nalacno) > 5,1 mmol/l, v testu se nepokracuje
(roztok glukozy se nepoddva)!

Hodnoceni testu:

Gestacni diabetes je laboratorné diagnostikovan, je- li dosazeno aspoii jedno ze tii kritérii:
o glykémie v plazmé pred zatézi > 5,1 mmol/l
e glykémie v plazmé po 1 hodiné po zatézi > 10,0 mmol/l
o glykémie v plazmé po 2 hodinach po zatézi > 8,5 mmol/l
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F - Pokyny a instrukce

F -1 Pokyny pro odbérova pracovisté

Odbér zilni krve

Bezpecnostni aspekty

e Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potenciondlné infekcni. Je nutné zabranit zbyteCnym
manipulacim s krvi, které¢ by mohly vést ke kontaminaci pokozky odebirajici osoby, veskerych
zatizeni pouzivanych pii odbéru nebo ke vzniku infekéniho aerosolu.

e Je nutné zajistit dostupnost I€¢kare pii piipadnych komplikacich pfi odbéru.

e U nemocnych s poruchami védomi nebo u malych déti je nutné k zabranéni ptipadného poranéni
ocekavat nenadalé pohyby nebo reakce na vpich. Komplikace se musi ohlasit osetiujicimu
1¢kafi.

e Veskeré manipulace s odbérovymi jehlami se musi provadét s maximalni opatrnosti.

e Prevence hematomu zahrnuje zejména:

a) opatrnost pti punkci (proniknuti jehly jen horni Zilni sténou)

b) vcasné odstranéni turniketu (zejména pied odstranénim jehly ze zily)

¢) pouzivani jen velkych povrchovych zil

d) aplikaci ptfiméfen¢ malého tlaku na misto vpichu pii oSetieni rany po odbéru

Vybaveni odbérového pracovisté

Pracovisté pro odbér zilni krve musi byt k tomuto Gc¢elu nalezité vybaveno. Jedna se zejména 0
odbérové kieslo s nastavenim pozice nemocného, dostatecné bezpecné a piipadné, je-li to nutné,
odbérové lazko. Nezbytnym vybavenim je kontejner na odkladani pouzitych jehel a strikacek
z dostate¢né pevného materidlu (plast), opatfeny vickem a pfislu§né oznaceny.

Dale musi byt na pracovisti zakladni vybaveni k poskytnuti prvni pomoci a Iékaiské pomoci
pti komplikacich.

Mezi nezbytné pomticky pro odbér Zilni krve patfi:
v’ stojanky na zkumavky
v rukavice
v odbérové jehly a stiikacky, zasadné jednorazové nebo moderni a bezpecné vyrobky
uzavieného odbérového systému
turnikety (Skrtidla), vzhledem k moznosti §ifeni infekce je nutné turnikety dezinfikovat nebo
v pravidelnych intervalech nahrazovat novymi
antiseptika
sterilni gazové Ctverce nebo tampony
5 cm Siroky gazovy obvaz
led nebo pomtcky k ochlazeni vzorku
naplasti
prostiedky pro dosaZeni vasodilatace mista odberu (obvykle teplem)
seznam druhti odbért, provadénych testu a prislusnych odberovych prostiedkd, vhodnych
objemd a pokynt pro specialni situace

\
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Postup Zilniho odbéru krve otevienym systémem

AR

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ptiprava materialu a ptislusné dokumentace, zejména s ohledem na prevenci zamény vzorku.
Kontrola identifikace nemocného dostupnym zpiisobem jak u nemocnych schopnych spoluprace,
tak u nemocnych neschopnych spoluprace (bezvédomi, déti, psychiatri¢ti nemocni, cizinci), kde
identifikaci verifikuje zdravotnicky personal, pfipadng¢ pfibuzni pacienta.

Ovéteni dodrzeni potfebnych dietnich omezeni pted odbérem.

Kontrola dostupnosti vSech pomticek potiebnych pro odbér.

Seznameni pacienta s postupem odbéru.

Zajisténi vhodné polohy paze, tj. podlozeni paze opérkou v natazené pozici, bez pokrceni v lokti,
u lezicich nemocnych zajisténi pfiméfené polohy s vyloucenim flexe v lokti. Pacient by nemél byt
pied odbérem nasilné probuzen, béhem odbéru by nemél jist nebo zvykat.

Kontrola identifika¢nich idaji na zkumavkach. Bezprosttedné pied odbérem se musi zkontrolovat
kvalita jehly, stfikacek a zkumavek.

Aplikace turniketu (Skrtidla)- smi vSak byt aplikovan maximélné jednu minutu. Opakované
pouziti je mozné nejdiive az po dvou minutach. Instrukce nemocného k sevieni pésti, opakované
,»pumpovani” je nevhodné.

Posouzeni kvality Zilniho systému v loketni jamce, naptiklad s ohledem na zhojenou popaleninu,
stavy po ablaci prsu, hematomy, parenteralni terapii (voli se vZdy opa¢na paze), zavedené kanyly.
Malo zietelné Zily lze zvyraznit napiiklad masazi paze od zapésti k lokti, kratkymi poklepy
ukazovakem na misto odbéru, aplikaci teplého prostfedku (cca 40 °C po dobu 5 minut), spusténim
paze podél okraje postele. Pti zilnim odbéru u déti mladsich dvou let Ize pro odbér pouzit

pouze povrchové Zily. Vzdy je nutné maximalné zabranit poranéni zily nebo paze zplisobené
neocekavanym pohybem ditéte.

Dezinfekce mista vpichu doporu¢enym prostfedkem. Po dezinfekei je nutné kiizi nechat oschnout
jednak pro prevenci hemolyzy vzorku, jednak pro odstranéni pocitu paleni v misté¢ odbéru.

Po dezinfekei je dalsi palpace mista odbéru nepiijatelna!

Nasadi se jehla na odbérovou stiikacku, zajisti se spravna pozice paze pacienta, palcem

ve vzdalenosti 2 az 5 cm pod mistem odbéru se stabilizuje poloha Zily, provede se vpich a tahem
za pist se provede nabér krve. Jakmile krev zacne proudit do zkumavky, 1ze odstranit turniket.
Pozice jehly v zile se nesmi zménit. Odebere se potiebné mnozstvi krve. Pokud je tteba, pouzije
se dalsi stiikacka. V tomto piipadé€ je vhodné podlozit jehlu kouskem suché gazy a zabranit jejimu
jakémukoli pohybu v Zile. Krev muiZe jehlou vytékat pfimo do zkumavky anebo ji nasavame

do stiikacky. Rychly tah za pist vede k mechanické hemolyze a miize znesnadnit odbér také tim,
zZe ptisaje protilehlou cévni st€nu na usti injekeni jehly. U klasickych odbérovych souprav

je z bezpec¢nostnich diivodl zakazana dal§i manipulace, ktera by mohla vést ke vzniku infekéniho
aerosolu, jehlu nelze ze sttikacky sejmout a je proto nezbytné stiikacku vyprazdnovat pozvolna a
po stén¢ zkumavky — ne silnym tlakem, aby nedochazelo k pénéni krve.

Doporucené potradi odbért z jednoho vpichu — potradi odbérovych zkumavek:
1. zkumavka bez aditiv na vySetfeni sedimentace a biochemicka vySetfeni
2. zkumavky s citratem sodnym na koagulacni vySetieni — pri odbéru je vzdy druha v poradi
3. zkumavka s aditivy (nebo bez aditiv, pokud jiz neni zatazena jako prvni) na biochemicka
vySetieni
4. zkumavka s KzEDTA na vySetfeni krevniho obrazu

Pokud se pouZzivaji zkumavky s riznymi ptisadami, je vhodné nésledujici poradi: K;- EDTA
zkumavky, citratové zkumavky, heparinové zkumavky, oxalatové a fluoridové zkumavky.
Pokud se odebira pouze krev na vySetfeni koagulace (obvykle citratové zkumavky), odebere se
nejprve 5 ml krve (tato krev se nepouzije), a teprve potom lze naplnit zkumavku na hemokoagu-
la¢ni vySetfeni. Zabrani se tak kontaminaci vzorku tkdiilovymi slozkami z mista odbéru.
Nejvhodnéjsi doba pro uvolnéni turniketu je okamzik, kdy se ve zkumavce nebo stiikacce objevi
krev, v€asné uvolnéni turniketu normalizuje krevni ob&h a zabrani krvaceni po odbéru. Pacient
b&hem a po odbéru uvolni svalové napéti paze.

Jednotlivé odbéroveé nadobky s piidatnymi €inidly je nutno bezprostfedné po odbéru promichat
péti az desetinasobnym Setrnym prevracenim.
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17. Misto vpichu i s jehlou se zakryje gazovym ¢tvercem. Na gazovy ctverecek se jemné zatlaci a
pomalym tahem se odstrani jehla ze zily. Pfitom se dba, aby nedoslo k poranéni pacientovy paze
(kozni poranéni).

18. Po odbéru se za normalnich okolnosti o€isti misto odbéru sterilni gdzou a aplikuje se néplastové
nebo gdzové zakryti mista odbéru. Pacientovi se doporuci ponechat misto odbéru zakryté nejméné
15 minut. Pfi pokracujicim krvaceni z mista odbéru se pomoci gazového ¢tverce a ptiméreného
tlaku na misto odbéru vycka zastaveni krvaceni. Gazovy Ctverec se pomoci gazového obvazu
pevné ptipevni k pazi. Pacientovi se doporuci tento zptisob oSetieni nejméné 15 minut.

Pti vyrazném krvaceni se pouzije tlakovy obvaz na misto odbéru a informuje se oSetiujici 1ékar.
Bezprostfedné po odbéru je nutné bezpecné zlikvidovat jehly. S jehlami se nijak nemanipuluje ani
se neodstraniuji nasilim z jednorazového krytu, jehla se umisti k otvoru kontejneru a uvolni se

z krytu zatla¢enim na uzavér. Pii vSech operacich s jehlami je nutné vyloucit poranéni.

19. U nekterych komponent je nutné vzorek krve bezprostiedné po odbéru ochladit, ne v§ak zmrazit,
aby se zpomalily metabolické a jiné procesy ovlivilujici koncentraci nebo aktivitu vysSetfovanych
komponent. Pfikladem jsou nasledujici komponenty: amoniak, laktat, parathormon, osteokalcin.

20. Pacientovi se po odbéru povoli piijem potravy, pokud tomu nezabranuji jiné okolnosti. Zvlastni

péCi je nutno vénovat napriklad diabetikiim léCenym inzulinem (vCetné moznosti aplikace davky a

poziti snidan¢).

21. Cas odbéru krve (datum, hodina a minuta) se zaznamena na pozadavkové listy nebo do vypo-
¢etniho systému. Podobnym zplisobem se zaznamenavaji také informace o komplikacich
pti odbéru spolu s identifikaci odbérového pracovnika. Do laboratoii provadéjicich pozadované
testy se odeslou spravné oznacené zkumavky s ptislusnymi pozadavkovymi listy.

22. Odbérova osoba neni povinna informovat nemocného o povaze pozadovanych testl. Tuto
informaci pacientovi poskytuje 1ékaf. Podobné ma odbérova osoba informovat Iékafe o namitkach
nebo reakci pacienta na vysetfeni. Za predchazeni kolizim nebo jejich vyteSeni (zptisobenych
napiiklad odbérem krve na akutni vySetfeni pii soucasné probihajici jiné 1é¢ebné nebo
diagnostické akci) zodpovida lékar.

23. Odbéry krve se fadné planuji tak, aby nedochézelo ke zbyte¢né anemizaci pacientl (détsky vek,
nemocni v tézkych stavech).

Polouzavieny systém

Odbér krve se provede stejn€ jako u otevieného systému pomoci klasické stiikacky a jehly, odebrana

krev se nasledné pienese do vakuové zkumavky takto:

uzavér vakuové zkumavky se neodstrafiuje, vakuova zkumavka se umisti do stojanku, jehlou
se propichne uzavér a zkumavka se samovolné naplni (pfedepsanym mnozstvim), na pist se netlaci.

Timto postupem se dodrzi spravny pomér mezi krvi a antikoagulac¢ni ptisadou.

Postup odbéru krve ,,uzavienym* vakuovym systémem
Bod 1- 10 je stejny jako u odbéru otevienym systémem

11. Pfi pouziti uzavieného systému

v' Jehla se nasadi na odbérovy nastavec.

v Palcem ve vzdalenosti 2 az 5 cm pod mistem odbéru se stabilizuje poloha Zily.

v Provede se venepunkce a do nastavce se nasadi zkumavka, vakuum zajisti odbér spravného
mnozstvi krve.

v' Jakmile krev za¢ne proudit do zkumavky, lze odstranit turniket. Pozice jehly v Zile se pfitom
nesmi zménit. Rychlost natékani krve do odbérové strikacky signalizuje kvalitu cévniho
feCisté. Po dosazeni daného objemu krve se odebirani samovolné zastavi.

v U pacienti, kde to kvalita cév umoziuje, je mozné naplnit dal$i zkumavky pomoci vakua
(ihned po odebrani jedné zkumavky pfilozime dalsi).

v Pokud se nepodafi odebrat dostate¢né mnozstvi krve, lze

— zmenit pozici jehly
— pouzit jinou vakuovou zkumavku
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— uvolnit turniket
Opakované sondovani jehlou je nepfipustné.
v Jednotlivé odbérové zkumavky s ptidatnymi ¢inidly je nutno bezprostiedné po odbéru
promichat péti az desetinasobnym Setrnym prevracenim.
v' Jehla se ze zily vyjima samostatné, tedy az po sejmuti posledni zkumavky z jehly a odstrani se
uvolnénim z nastavce piimo do uréeného kontejneru.

Hlavni chyby pri odbérech Zilni krve

Postupné jsou zdtraznény tyto hlavni chyby pii odbérech Zilni krve:
1. chyby pfi ptipravé nemocného
2. chyby zplsobené nespravnym pouzitim turniketu pii odbéru
3. chyby vedouci k hemolyze vzorku
4. chyby pfi adjustaci, skladovani a transportu

ad 1. Chyby p¥i piipravé nemocného

e pacient nebyl nalacno, pozité tuky zplsobi pfitomnost chylomiker v séru nebo plazmé, coz ovlivni

fotometrické testy, zvysi se koncentrace glukozy atd.

v dob¢ odbéru anebo tésné pred odbérem dostal pacient infuzi

pacient nevysadil pfed odbérem Iéky

odbér nebyl proveden rano nebo byl proveden po mimotradné fyzické zatézi (véetné nocnich smén)

delsi cestovani pfed odbérem se muze negativné projevit napi. u kardiakd

je zvolena nevhodna doba odbéru: béhem dne fada biochemickych a hematologickych hodnot

kolisa, odbéry mimo rano ordinujeme proto jen vyjimecné, kde mimotadny vysledek mize ovlivnit

naléhavé diagnostické rozhodovani

o pokud prili§ tzkostlivy pacient dlouho pfed odbérem nejedl ani nepil, jsou vysledky ovlivnény
dehydrataci

ad 2. Chyby zpiisobené nespravnym pouZitim turniketu p¥i odbéru

Dlouhodobé stazeni paze nebo nadmeérné cviceni (,,pumpovani) se zatazenou pazi pied odbérem.
Vede ke zménam pomért télesnych tekutin v zatazené pazi, ovlivnény jsou napft. koncentrace drasliku
nebo proteind.

ad 3. Chyby vedouci k hemolyze vzorku

Hemolyza vadi vét§in€ biochemickych i hematologickych vySetieni zejména proto, ze fada latek presla
z erytrocytl do séra nebo plazmy nebo Ze zbarveni interferuje s vySetfovacim postupem.

Hemolyzu piisobi:
a) pouziti vlhké odbérové soupravy
b) znecisténi jehly nebo pokozky stopami jeste tekutého dezinfekéniho roztoku
¢) zneCisténi skla, injek¢ni stiikacky nebo jehly stopami saponatt
d) pouziti pfilis izké jehly, kterou se pak krev nasilné€ nasava
e) prudkym vystifikovanim krve ze stfikacky do zkumavky
f) krev se nechala stékat po povrchu kiize a pak se teprve chytala do zkumavky
g) prudké tfepani krve ve zkumavce (pada v iivahu i pfi neSetrném transportu krve ihned
po odbéru)
h) uskladnéni plné krve v lednici
ch) prodlouzeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratote
1) pouziti nespravné koncentrace protisrazlivého ¢inidla
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ad 4. Chyby pri adjustaci, skladovani a transportu

e pouzily se nevhodné zkumavky (napf. pro odbér stopovych prvkit)

e pouzilo se nespravné protisrazlivé ¢inidlo nebo jeho nespravny pomér k plné krvi

e zkumavky s materidlem nebyly dostate¢n€ oznacCeny

o zkumavky s materidlem byly pottisnény krvi

¢ uplynula dlouha doba mezi odbérem a oddélenim krevniho kolace nebo erytrocytti od séra nebo
plazmy (fada latek vCetn¢ enzymu piesla z krvinek do séra nebo do plazmy, rozpad trombocyti
vede k uvolnéni destickovych komponent, kalia atd.)

e krev byla vystavena teplu

e krev byla vystavena pfimému slune¢nimu svétlu (krev uréenou k presnému stanoveni koncentrace
bilirubinu chraiite i pfed normalnim dennim svétlem a svétlem zativek, protoze svételné paprsky
urychluji oxidaci bilirubinu, ktery pak nelze spravné stanovit)

Dalsi okolnosti ovliviiujici kvalitu analyz:
o Hemolyza (Hyperbilirubinemie) — zlutym zabarvenim séra mohou byt ovlivnéna fotometricka
stanoveni celé fady analyz
e Lipémie — chyldzni sérum, pticinou jeho vzniku je bud’ nedodrzeni odbéru nalacno nebo
porucha lipidového metabolismu

Odbér kapilarni krve

Odbér se provadi z dobte prokrveného mista (z btiska prstu, uSniho boltce nebo z pati¢ky u kojencit).
Jako bodného nastroje se pouziva sterilni lanceta, kopicko nebo injekeni jehla.
Misto vpichu se dezinfikuje.

Postup odbéru

1. klze na vybraném misté (bfisko prstu) se dezinfikuje a necha se dokonale zaschnout
vydezinfikované misto se nabodne kopickem

prvni kapka krve se otie do gazy

dalsi kapky se odebiraji do vhodné odbérové nadobky (mikrozkumavky nebo kepu)
uzaviit odbérovou nadobku

promichat

v ptipad¢ malého prokrveni se miiZze misto vpichu nahtat teplym obkladem.

na konec prstu nikdy nasilim netlaéte, krev pak byva hemolyticka a odbér by se musel
opakovat.

e vzhledem k mozné kontaminaci vzdy pouzivejte rukavice.

o UALD

Odbér moce

Chemické vySetieni moce + mocovy sediment

e Moc se odesila na vySetieni Cerstva, na sediment nejlépe prvni ranni, odebrana po omyti zevniho
usti uretry. Pfijem tekutin nema byt béhem noci nadmérny.

e Na vySetfeni se standardné odebira stfedni proud moci do umélohmotnych odbérovych zkumavek
se zlutou zatkou o objemu 10 ml. U Zen se odbér provadi mimo obdobi menstruace.

e Zkumavku je nutno oznacit Stitkem se jménem a piijmenim pacienta a rodnym ¢islem pacienta
(u cizincu ¢islem pojisténi).

e Konzervaéni ¢inidla se nepouzivaji.
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Mocovy sediment dle Hamburgera

Sbér zacina v urceny den — Casem zahajeni sbéru moce je doba, kdy se pacient vymoci naposledy
do zachodu (NIKOLI DO SBERNE NADOBY) a teprve od této doby sbira veskerou dalsi mo¢

do sbérné nadoby.

Sbérné obdobi trva 3 hodiny (doba sbéru se zapise v minutach).

Po 3 hodinach sbéru moce se pacient vymoci do sbérné nadoby (béhem téchto 3 hodin je to obvykle
jen toto jedno moceni). Nemiize-li se pacient vymocit pfesné za 3 hodiny, lze pfipustit rozmezi
2,5- 3,5 hodiny.

Moc se promicha, ptesné se zméti objem (odmérnym valcem) a odlije se 10 ml do mocové
zkumavky.
Zkumavku je nutno pfedem oznacit Stitkem se jménem a piijmenim pacienta a rodnym ¢islem
pacienta (u cizinct ¢islem pojiSténi).
V ptipadé, Ze odbérné misto nevlastni odmérny vélec, celd sbérna nadoba se odesle do laboratote
(oznacena stitkem se jménem a piijmenim pacienta a rodnym ¢islem pacienta)-
Béhem sbéru pacient mize pit:

— dospéli okolo 300 ml

— détido 8let 100 -200ml

— détinad 8 let 200 - 300 ml

Sbirana mo¢

Pti bilan¢nim sledovani a pfi vétSin€ vySetfeni ledvin je nutné zajistit sbér veskeré vylouc¢ené moce.
Nejcéastéjsi chybou je, ze mocovy méchyi neni pred zahdjenim sbé&rného obdobi vyprazdnén
mimo sbérnou nadobu. Na tento zdroj chyby je tieba pacienta dikladn€ upozornit.

Celkovy sbér moce se provadi za 24 hodin, popf. za jiny ¢asovy interval.

Mo¢ je sbirana od 6:00 hodin, kdy se pacient vymo¢i naposledy do zachodu (NIKOLI DO SBERNE
NADOBY), a teprve od této doby sbird veskerou dalsi mo¢ (i pfi stolici) do sb&rné nadoby.

Po 24 hodinach opét v 6:00 hodin se do sbérné nadoby pacient vymoci naposledy.

Nejnutngjsi 1éky pacient uziva bez pieruseni dle pokynu 1ékate po celou dobu sbéru moce.

Pacient by mél béhem 24 hodin vypit okolo 2 litrti tekutin.

Lahve s mo¢i uchovavejte v lednici.

Pred ptesnym zméfenim odmérnym valcem a odlitim vzorku k dalsi analyze je nutno cely objem
moci dikladn€ promichat.

Objem moci se presné zméetfi odmémym valcem, hodnota se zapiSe do zZadanky a odlije se vzorek
k dalsi analyze do mocové zkumavky. Zkumavku je nutno oznacit Stitkem se jménem a pfijmenim
pacienta a rodnym ¢islem pacienta (u cizincu ¢islem pojisténi).

V piipadé, Ze odbérné misto nevlastni odmérny valec, cela sbérna nadoba se odesle do laboratote
(oznacena stitkem se jménem a piijmenim pacienta a rodnym cislem pacienta).

Pokud neni pouZzivana sbérnéd nadoba na jedno pouziti, musi se sbér provadét do Cisté, dikladné
vymyté nadoby.

Pii vysetfeni, na které je tieba jiny ¢asovy interval nez 24 hodin, je doba sbéru moce ptizptisobena
tomuto pozadavku:

v" Pfi 8 hodinovém sbéru se pacient naposledy vymo¢i do zachodu ve 22 hodin, v 6 hodin rano
se vymoci naposledy do sbérné nadoby.

v" Pfi 12 hodinovém sbéru se pacient naposledy vymo¢i do zachodu v 18 hodin, v 6 hodin rano
se vymoci naposledy do sbérné nadoby.
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F -2 Pokyny pro pacienty

Pokvyn pro pacienty: Priprava pred odbérem zilni krve

Vézend pani, vaZeny pane,
v ptistich dnech Vam bude proveden odbér zilni krve pro tcely laboratorniho vySetieni. Aby nedoslo
ke zkresleni vysledkl vySetfeni, dodrzujte, prosim, nasledujici pravidla

1) Odpoledne a vecer pied odbérem vynechejte tucna jidla.

2) Pokud uzivate 1éky, porad’te se se svym oSetfujicim 1ékafem, zda-li je Ize 3 dny pred odbérem
vynechat.

3) Rano pred odbérem vypijte asi Y4 litru vody anebo hoikého caje.

4) Pokud jste alergicky na urcité desinfekéni prostfedky (napt. Ajatin) nebo na urcity typ naplasti,
oznamte to pied odbérem personalu.

5) Pokud Vam pii odbéru krve byva nevolno, oznamte to personalu. V tomto piipad¢ lze provést
odbér krve vleze.

6) Po odbéru se miizete najist a napit (zejména u diabetiki je vhodné, aby méli jidlo s sebou a
mohli tak dodrzet navykly denni rezim).

7) Odbér krve se provadi na zakladé pozadavku od lékaie. Musite proto s sebou mit zadanku
(pozadavkovy list) od 1€kate, ktery Vas na vySetfeni do laboratofe poslal. Bez zadanky Vam
nebude odbér krve proveden. S sebou vezméte i prukazku zdravotni pojistovny k ptipadné
kontrole udaj.

8) V piipadé odbéru krve na vysetfeni za pifimou uhradu, kdy je zadatelem o vySetfeni piimo
pacient — samoplatce, bod 7) neplati. Pacient obdrzi od laboratote doklad o platbé.

Poznamka: dostaveni se na odbér krve do laboratoi‘e s Zadankou o vySeti‘eni od 1ékate se povaZuje za Vas
souhlas s provedenim tohoto odbéru v laboratofi

Dé&kujeme za spolupraci

Pokvyn pro pacienty: Odbér vzorku moce

Vézend pani, vazeny pane,
v nasledujicich dnech Vam bude v laboratofi vySetfena moC. Aby nedoslo ke zkresleni vysledkt
vySetfeni, dodrzujte, prosim, nasledujici pravidla

1) Vysetieni se provadi z prvni ranni moce, neurci-li Vas ordinujici lékat jinak.

2) Piijem tekutin nema byt béhem noci nadmérny, aby nebyla mo¢ pftilis zfedéna.

3) Pied odbérem vzorku moce proved'te o¢istu zevnich genitalii vodou.

4) Do odbérové nadobky zachyt'te stiedni proud moce.

5) Odbérovou nadobku Vam da piimo Iékat, ktery Vas na vySetieni poslal (vétSinou je to plastova
zkumavka se zlutou zatkou).

6) Pokud nemate odbérovou nadobku od Iékate, lze ji ziskat na pozadani ptimo v laboratofi anebo
muzete pouzit jinou Cistou a suchou nadobku (napt. lahvicku od Iéki — dobfe vymytou a
vysusenou).

7) Mnozstvi odebrané moci ma byt alesponi 10 ml.

8) Odbérovou nadobku (zkumavku z laboratofe anebo nahradni lahvicku) musite oznacit svym
jménem, piijmenim a rodnym Ccislem (jste-li cizinec, misto rodného c¢isla napiSete cislo
zdravotniho pojisténi). Nejvhodnéjsi je napsat tyto udaje na Stitek a ten nalepit na nadobku.

9) Mo¢ dodejte do laboratoie nejlépe do 1 hodiny (maximalné do 2 hodin) od odbéru
spolu se zadankou o vysetfeni od Vaseho [1ékare.

Dé&kujeme za spolupraci
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Pokvyn pro pacienty: Shér moce za 24 hodin

Viézena pani, vdZeny pane,

abychom mohli posoudit V4§ zdravotni stav, potfebujeme zndt vydej nékterych latek moci
v celodennim obdobi. Sbér moce probihd od 6.00 hodin rana jednoho dne do 6.00 hodin rana dne
dalsiho (24 hodin). Moc¢ budete uchovavat v plastové lahvi (popt. lahvich), kterou si piedem
vyzvednete v laboratofi.

Postupujte, prosim, pfesné podle nasledujicich pokynt

1) Uréeny den rano v 6.00 hodin se vymogite naposledy do zachodu (NIKOLI DO LAHVE!) a
teprve od této doby budete veskerou dals$i moc sbirat do plastové lahve. Po naplnéni jedné lahve
muzete pokracovat ve sbéru moce do lahve dalsi. Po 24 hodinach, tj. dalsi den rano opét v 6.00,
se do lahve vymocite naposledy.

POZOR! Nezapomeiite se dikladn¢ vymocit do sbérné nadoby pied kazdou stolici. Jinak
by doslo k nekontrolovatelné ztrat€ moce a vysledek vysetfeni by nebyl smérodatny.

2) Béhem sbéru moce jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte za 24 hodin kolem 2 litrt tekutin.
Pokud pijete vice a naplnite lahev (popt. lahve) z laboratofe za krat$i dobu nez za 24 hodin,
sbirejte dalsi mo¢ do zcela Cisté a vysuSené nadoby, pokud mozno z umélé hmoty. Nejnutngjsi
léky uzivejte bez preruSeni podle pokynt lékate po celou dobu sbéru moce, ostatni po poradeé
s Vasim lékafem po dobu sbéru moce vynechejte.

3) Lahve s mo¢i uchovavejte béhem sbéru na chladném misté.

4) Lahve s moci oznacte sStitkem s Va$im jménem, pfijmenim a rodnym ¢islem.

5) Oznacené ldhve s moci pfinesete podle instrukci svého oSetiujiciho Iékafe bud’ k nému
do ordinace (a 1ékar zajisti dalsi spolupraci s laboratoii) anebo piimo do laboratofe. V tomto
ptipade s sebou piineste jesté zadanku o vysetieni od svého lékare.

6) Lahve s moci je tfeba dorucit do laboratoie mezi 7.- 8. hodinou ranni.

Presné dodrZeni pokynt je podminkou vySetieni.
Dékujeme za spolupraci

Pokyn pro pacienty: VySetieni na mikroalbuminurii

Vézend pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetiujiciho 1€katfe a pro presnéjsi posouzeni Vaseho zdravotniho stavu provedeme
vySetfeni moce na mikroalbuminurii. Jednd se o specidlni vysetfeni, které zhodnoti stav ledvin.
Postupujte, prosim, pfesné podle nasledujicich pokynt

1) Mo¢ budete uchovavat ve sbérné nadobé ( plastové lahvi), kterou si pfedem vyzvednete
v laboratofi.

2) Mo¢ sbirejte 12 hodin v klidovém stavu, to je béhem noc¢niho odpocinku.

(Doba sbéru miize byt téz 24 hodin, dle pozadavku lékare.)

3) Vurceny den v 18:00 hodin pfed ulehnutim se naposledy vymocite na toalet¢ MIMO sbérnou
nadobu. Béhem no¢niho odpocinku sbirejte veskerou mo¢ do sbérné nadoby.

4) Sbérné obdobi trva 12 hodin.

5) V 6:00 hodin rano nasledujici den se do této nddoby vymocite naposledy.

6) Nadobu po celou dobu sbéru uchovavejte na chladném miste.

7) Lahev s moci oznacte Stitkem s Vasim jménem, pfijmenim a rodnym ¢islem.

8) Oznacenou lahev s moci pfinesete podle instrukci svého oSetfujiciho lékare bud k nému
do ordinace (a Iékat zajisti dal$i spolupréci s laboratofi) anebo pfimo do laboratote. V tomto
piipadé s sebou piineste jesté zadanku o vysetieni od svého lékaie.

9) Lahve s moci je tfeba dorudit do laboratofe mezi 7.- 8. hodinou ranni.

Piesné dodrzeni pokynt je podminkou vySetieni.
Dé&kujeme za spolupraci
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Pokyn pro pacienty: VySetieni moc¢ového sedimentu dle Hamburgera

Viézena pani, vaZeny pane,

Cilem tohoto vysetfeni je posoudit vyluCovani nékterych c¢astic ledvinami. K tomu je nutno znat
presny objem moce vylouceny za pfesné ur¢enou dobu.

Postupujte, prosim, podle nasledujicich pokynt

1) Sbér vyloucené moce zacina v urCeny den pfesné v ......... hodin (Cas zahajeni sbéru moce),
kdy se naposledy dikladn¢é vymocite do zachodu MIMO sbérnou nadobu. Od této doby sbirate
veSkerou moc¢ do sbérné nadoby (mtiiZe to byt vymyté a vysuSend plastova lahev).

2) Sbérné obdobi trva 3 hodiny (doba sbéru se zapiSe v minutach).

3) Po 3 hodinach sbéru moce se vymocite do sbérné nadoby (béhem téchto 3 hodin je to obvykle
jen toto jedno moceni). NemiZzete-li se vymocit pfesné za 3 hodiny, lze pfipustit rozmezi 2,5-
3,5 hodiny. Zapiste hodinu a minutu moceni.

4) Sbérnou nadobu s moci oznacte Stitkem s Vasim jménem a piijmenim a rodnym cislem.

5) Oznacenou lahev s moci prinesete podle instrukci svého osetiujiciho 1ékafe bud’ k nému
do ordinace (a 1ékat zajisti dalsi spolupraci s laboratoii) anebo piimo do laboratofe. V tomto
ptipad¢ s sebou pfineste jesté zadanku o vySetieni od svého 1ékate, na kterou dopiste dobu sbéru
moce na minutu presné (bud’ dobu sbéru v minutach anebo hodinu a minutu zacatku a konce
sbéru).

6) Lahve s moci je tfeba dorucit do laboratofe mezi 7.- 8. hodinou ranni.

7) Béhem sbéru muzete pit takto:

— dospéli okolo 300 ml tekutin
— deéti do 8 let 100- 200 ml
— déti nad 8 let 200- 300 ml

Piesné dodrzeni pokyni je podminkou vySetieni.
Dé&kujeme za spolupraci

Pokvyn pro pacienty: Odbér slin pomoci nadobek Salivette

Vézend pani, vazeny pane,
na zadost Vaseho oSetfujiciho lékafe Vam provedeme vySetteni ze slin. Sliny jsou dilezitou télesnou
tekutinou, ze které lze ziskat fadu uziteCnych informaci. Abychom mohli provést vysetfeni spolehlivé,
potfebujeme Vasi spolupraci.
Postupujte proto pfesné podle nasledujiciho navodu
1) Tricet minut pfed odbérem slin nejezte, nepijte, necistéte si zuby a nekuite.
2) Uchopte nadobku tésné pod zatkou a zatku odstrafite (vnitfni pouzdro nechte v prihledné
odbérové zkumavce).
3) Vyjméte tampoén a vlozte jej do ust bud’ pod jazyk anebo jej pomalu zvykejte. Nechte tampon
v ustech tak dlouho, dokud neucitite potfebu vytvorené sliny polknout. To normalné trva 30 -
45 sekund pfi Zvykani tampoénu a jen o néco malo déle, pokud jste tampon drzeli pod jazykem.
4) Vlozte tampon do vnitiniho pouzdra a uzavtete diikladné zatkou.
5) Pokud nelze nadobku se slinami dopravit ihned do laboratoie, uchovavejte ji v lednici, obsah
vSak nesmi zmrznout.
6) Nadobku se slinami oznacte Stitkem s Vasim jménem a pfijmenim a rodnym ¢islem.
7) Zaznamenejte datum a hodinu odbéru slin. Pokud jste pfed odbérem pozili néjaké 1éky, napiste
jaké, jejich mnozstvi a dobu jejich poziti. Toto zaznamenejte nejlépe na zadanku o vySetieni
(nebo na stitek na nadobce se slinami).
Léky: opiste nazev 1éku z krabicky (véetné udaje o mnozstvi léku v tableté) a uvedte i
davkovani 1éku, jak ho uzivate (napf. 3x denn¢)
8) Nadobku se slinami a zadanku o vysetfeni dodejte dle instrukci svého osetfujiciho 1ékafe bud’
k nému do ordinace (a 1ékar zajisti dalsi spolupraci s laboratofi) anebo piimo do laboratofe.
Piesné dodrZeni pokynii je podminkou vySetieni.
Dékujeme za spolupraci
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Pokvyn pro pacienty: Oralni glukozovy toleranéni test (0GTT)

Viézena pani, vaZeny pane,
Vas lékat Vam doporucil vySetieni testu oGTT, ktera mtize odhalit diabetes (cukrovku).
Pro zdarny pribéh vysetifeni bez zkresleni vysledkd postupujte, prosim, pfesné podle ndsledujicich
pokynti
1) 1-3 dny pfed terminem vysetfeni domluvenym v laboratoii zachovavejte své bézné stravovaci
navyky (nijak se neomezujte, nezacinejte s dietou).
2) 10 hodin pted zacatkem vySetieni nejezte, nekuite, pijte jen vodu a neslazené napoje,
vynechejte nadmérnou fyzickou namahu.
3) Pokud uzivate 1éky, zeptejte se svého I¢kate, zda je mizete v den vySetfeni vynechat.
4) Vysetieni neni mozné provadét po akutnim horecnatém ¢i prijmovém onemocnéni a
po operaci. Pokud jste béhem doby od objednani na oGTT prodélal(a) nékteré z téchto
onemocnéni, porad'te se se svym lékafem o jiném vhodném terminu provedeni oGGT.
Pracovnici laboratoie Vas preobjednaji.
5) K vySetieni s sebou prineste Zadanku od lékaie (ktery Vas na vySetieni posild) a karticku
zdravotni pojistovny.
6) Zacatek vySetieni je vzdy v pul 8 rano. Vysetieni trva cca 3 hodiny.
7) K vySetteni se dostavte v objednany den v pil 8 rano do ¢ekarny laboratofe - v suterénu
budovy Polikliniky na nameésti Miru

Poznamka: dostavite-li se na vySetieni do ¢ekarny laboratote s platnou Zidankou od lékare,
je to povaZovano za Vas souhlas s provedenim testu oGTT a s odbérem krve.

Postup testu:
zadanku o vysSetieni odevzdate laborantce

laborantka Vam odebere krev ze Zily pro odbér glukdzy nala¢no

po odbéru dostanete vypit sladky napoj (obsahuje 75 g glukozy), ktery vypijete béhem 5-10 minut
nasledujici 2 hodiny budete dodrzovat télesny klid vsed¢ v ¢ekarné - NEBUDETE CHODIT,
KOURIT, JIST ani PIT

pokud se Vam udéla nevolno, UVEDOMITE PERSONAL LABORATORE

po uplynuti dvou hodin po vypiti napoje Vam znovu bude odebrana krev pro stanoveni glukdzy
po zatezi

v' vysledky vysetfeni budou zaslany 1ékafi, ktery Vas na vySetieni poslal, ten je vyhodnoti a na jejich
zaklade¢ bude pokracovat ve Vasi 1éCbe.

AN NI NN

ANIRN

U pacientek ve 24.- 28. tydnu gravidity se krev pro stanoveni glukozy odebira celkem trikrat: nalacno,
1 hodinu po vypiti napoje a po 2 hodindch po vypiti ndapoje.

PROSIME, ABY SE TEHOTNE PACIENTKY OBJEDNAVALY K VYSETRENI JIZ

VE 22. TYDNU TEHOTENSTVI. Pozdéjsi objedndni nezarudi volny termin.

Objednavejte se, prosim, na tel. ¢. 573 340 689

Dékujeme za spolupraci
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G - Tabulka prepocéitavacich faktoru jednotek pro vybrané analyty

AFP ng/ml = pg/l pg/l x 0,83 = IU/ml [Uml x 1,21 = pg/l
BNP pg/ml = ng/l ng/l x 0,118 = pmol/l | pmol/l x 8,457 = ng/l
C- peptid ng/ml = pg/l pg/l x 333,33 = pmol/l | pmol/l x 0,003 = pg/l
Digoxin ng/ml = pg/l pug/l x 1,28 = nmol/l | nmol/l x 0,781 = nug/l
Estradiol pg/ml = ng/l ng/l x 3,67 = pmol/l |pmol/l x 0,272 = ng/l
Folat ng/ml = pg/l pg/l x 2,27 = nmol/l | nmol/l x 0,44 = pg/l
IgE ng/ml = pg/l pg/l x 0,42 = klIU/ kIU/1 x 2,40 = pg/l

Karbamazepin | pg/ml = mg/1 mg/l x 4,23 = pmol/l | umol/l x 0,236 = mg/l

Kortizol pg/dlx 10=pg/l | pg/l x 2,7586 = nmol/l | nmol/l x 0,3625 = pg/l
Progesteron ng/ml = pg/l pg/l x 3,18 = nmol/l | nmol/l x 0,314 = pg/l
Prolaktin ng/ml = pg/l pg/l x 21,2 = mlU/l1 | mIU/1 x 0,047 = pg/l
PTH pg/ml =ng/l ng/l x 0,106 = pmol/l | pmol/l x 9,43 = ng/l
SHBG pg/ml = mg/1 mg/l x 10,53 = nmol/l | nmol/l x 0,095 = mg/l
T3 ng/ml = pg/l pg/l x 1,536 = nmol/l | nmol/l x 0,651 = pg/l
FT3 pg/ml = ng/l ng/l x 1,536 = pmol/l | pmol/l x 0,651 = ng/l
T4 pg/dlx 10=pg/l1 | pg/l x 1,287 = nmol/l | nmol/l x 0,77688 = png/l
FT4 ng/dlx 10=ng/l |ng/l x 1,2872 = pmol/l | pmol/l x 0,77688 = ng/l
Testosteron ng/ml = pg/l pg/l  x 3,47 = nmol/l | nmol/l x 0,288 = pg/l
Valproat pg/ml = mg/1 mg/l x 6,93 = pmol/l | pmol/l x 0,144 = mg/l

Vitamin B12 | pg/ml =ng/l ng/l x 0,738 = pmol/l | pmol/l x 1,36 = ng/l
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