Pokyn pro pacienty: Oralni glukdzovy tolerancni test (0GTT)

Vazena pani, vazeny pane,

Vas 1ékat Vam doporucil vySetfeni testu oGTT, ktery mize odhalit diabetes
(cukrovku).

Pro zdarny prub€h vysSetieni bez zkresleni vysledka postupujte, prosim, presn€ podle
nasledujicich pokynu:

1) 1- 3 dny pfed terminem vySetfeni domluvenym v laboratofi zachovavejte své bézné
stravovaci navyky (nijak se neomezujte, nezacinejte s dietou).

2) 10 hodin pied zacatkem vysetfeni nejezte, nekuite, pijte jen vodu a neslazené
napoje, vynechejte nadmérnou fyzickou ndmahu.

3) Pokud uzivate 1éky, zeptejte se svého I¢kaie, zda je mizete v den vySetieni
vynechat.

4) Vysetteni neni mozné provadét po akutnim horec¢natém ¢i prijmovém onemocnéni
a po operaci. Pokud jste béhem doby od objednani na oGTT prod¢lal(a) nékteré
Z téchto onemocnéni, poradte se se svym Ilékafem o jiném vhodném terminu
provedeni oGGT. Pracovnici laboratofe Vas pieobjednaji.

5) K vySetieni s sebou prineste Zadanku od lékare (ktery Vas na vySetieni posila)
a pul litru neslazeného (hofkého) ¢aje.

6) Zacatek vySetfeni je vzdy v pul 8 rano. Vysetfeni trva cca 3 hodiny.

7) K vySetfeni se dostavte v objednany den v pul 8 rano do cekarny laboratote -
v suterénu budovy Polikliniky na namésti Miru.

Poznamka: dostavite- |li se na vySetieni do ¢ekarny laboratoie s platnou Zadankou
od lékare, je to povazovano za Vas souhlas s provedenim testu oGTT a s odbérem krve.

Postup testu:

zadanku o vySetfeni a pfineseny ¢aj odevzdate laborantce

laborantka Vam odebere krev ze Zily pro odbér glukézy nalacno

do Vami ptineseného hoikého Caje se rozpusti 75 g glukozy a Vy ji vypijete béhem 5-10

minut

v' nasledujici 2 hodiny budete dodrzovat télesny klid vsedé v éekarné — NEBUDETE

CHODIT, KOURIT, JIST ani PIT

pokud se Vam udéla nevolno, UVEDOMITE PERSONAL LABORATORE

po uplynuti dvou hodin po vypiti ndpoje Vam znovu bude odebrana krev pro stanoveni

glukozy po zatézi

v’ vysledky vySetfeni budou zaslany 1ékaii, ktery Vas na vySetieni poslal, ten je vyhodnoti a
na jejich zaklad¢ bude pokraCovat ve Vasi lecbé.

AN

AN

U pacientek ve 24.- 28. tydnu gravidity se krev pro stanoveni glukozy odebira celkem trikrat: nalacno,
1 hodinu po vypiti napoje a po 2 hodindch po vypiti napoje.

PROSIME, ABY SE TEHOTNE PACIENTKY OBJEDNAVALY K VYSETRENI JIZ VE 22. TYDNU
TEHOTENSTVL. Pozdéjsi objedndni nezarudi volny termin.
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