Pokyn pro pacientwysetreni matového sedimentu dle Hamburgera

Vazena pani, vazeny pane,

Cilem tohoto vySééeni je posoudit vylkovani rekterychcéastic ledvinami. K tomu
je nutno znat fesny objem mée vyloweny za pesré urcenou dobu.

Postupujte, prosim, podle nasledujicich pdkyn

1) Skir vyloucené mge za&ina v uteny den pesré v ......... hodin ¢as zahajeni
skéru mase), kdy se naposledyiklladné vymacite do zachodu MIMO sionou
nadobu. Od této doby sbirate vesSkero o skErné nadoby (riize to byt
vymyta a vysusSena plastova lahev).

2) Shkérné obdobi trva 3 hodiny (dobagsh se zapiSe v minutach).

3) Po 3 hodinach siu maie se vymoite do sbrné nadoby (hem tchto 3
hodin je to obvykle jen toto jedno eni). NendZete-li se vymait piesre za 3
hodiny, Ize pipustit rozmezi 2,5 - 3,5 hodiny. ZapiSte hodirmiautu ma@eni.

4) Shbérnou nadobu s nid ozndte Stitkem s Vasim jménem &jmenim a
rodnymgislem.

5) Oznaenou lahev s nid prinesete podle instrukci svého dasgitiho Iékde
bud’ k ému do ordinace (a |ékaajisti dalSi spolupraci s labor&joanebo
piimo do laboratie. V tomto pipad s sebou fineste je&t Zadanku o
vySeteni od svého léka, na kterou dopiSte dobuésb mate na minutu fesreé
(bud’ dobu skru v minutach anebo hodinu a minutéatku a konce siou)

6) Lahve s moi je treba dordit do laboratée mezi 7.- 8. hodinou ranni.

7) Béhem slru mizete pit takto:

— dosgli okolo 300 ml tekutin
— dktido 8 let 100 - 200 mi
— dkti nad 8 let 200 - 300 ml

Presné dodrzeni pokyi je podminkou vySefeni.
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